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＜１＞公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合の現況 

１． 公益社団法人の認可 

2014 年（平成 26 年）3 月 20 日 内閣府より公益社団法人認定通知取得 

2014 年（平成 26 年）4 月 1 日  設立登記完了 

2020 年（令和 2 年）12 月 1 日移転、2021 年（令和 3 年）3 月 25 日登記完了 

 

２．会員数 

   2023 年 3 月 31 日現在 

       合計 男 女      合計 男 女 

1 北海道 291 244 47  25 滋 賀 202 162 40 

2 青 森 136 115 21  26 京 都 277 241 36 

3 岩 手 273 211 62  27 大 阪 531 465 66 

4 宮 城 120 103 17  28 兵 庫 380 322 58 

5 秋 田 150 125 25  29 奈 良 129 100 29 

6 山 形 112 97 15  30 和歌山 100 84 16 

7 福 島 155 132 23  31 鳥 取 156 117 25 

8 茨 城 156 137 19  32 島 根 96 80 16 

9 栃 木 119 110 9  33 岡 山 144 120 24 

10 群 馬 264 234 30  34 広 島 278 241 37 

11 埼 玉 434 385 49  35 山 口 118 111 7 

12 千 葉 436 364 72  36 香 川 162 136 26 

13 東 京 745 633 112  37 徳 島 145 112 33 

14 神奈川 602 516 86  38 愛 媛 259 226 33 

15 山 梨 139 125 14  39 高 知 64 50 14 

16 新 潟 172 148 24  40 福 岡 327 285 42 

17 長 野 231 204 27  41 佐 賀 85 72 13 

18 富 山 208 173 35  42 長 崎 175 162 13 

19 石 川 133 111 22  43 熊 本 110 90 20 

20 福 井 156 132 24  44 大 分 143 108 35 

21 静 岡 227 206 21  45 宮 﨑 148 128 20 

22 愛 知 481 415 66  46 鹿児島 179 150 29 

23 三 重 266 217 49  47 沖 縄 200 174 26 

24 岐 阜 140 118 22    合計 10554 8957 1549 

     参考：2021 年度登録人数 10208 人、2020 年度登録人数 9870 人 

 

３．主たる事務所の状況 

    主たる事務所 ：東京都中央区銀座 8-10-7 東成ビル 4 階 
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４．役員の状況 

   理事：20 名、監事 3 名 

役 職 氏 名    現  職 

会長 中嶋 誠次 非常勤 神奈川マスターズ理事 

副会長 田上 静之 非常勤 東京書籍(株）常勤監査役 

副会長 加藤 崧 非常勤 静岡マスターズ理事長 

専務理事・ 

総務委員長 
岡田 節男  非常勤  群馬マスターズ理事長  

常務理事・ 

財務委員長 
今井 守雄  非常勤  新潟マスターズ特任理事  

常務理事・ 

競技運営委員長 
伊藤 誠一  非常勤  福井マスターズ特任理事  

常務理事・ 

普及広報委員長 
藤林 真美  非常勤  摂南大学農学部食品栄養学科教授  

理事 小松 樹 非常勤 秋田マスターズ理事長 

理事 下田 智久 非常勤 東京マスターズ専務理事 

理事 坂本 修一 非常勤 神奈川マスターズ副会長 

理事 鈴木 久一 非常勤 千葉マスターズ専務理事 

理事 山崎 健 非常勤 新潟マスターズ会長 

理事 柿本 和男 非常勤 三重マスターズ副会長 

理事 永田 敏也 非常勤 愛知マスターズ会長 

理事 髙橋 清尊 非常勤 滋賀マスターズ理事長 

理事 椎木 茂久 非常勤 大阪マスターズ会長 

理事 山口 隆之 非常勤 鳥取マスターズ会長 

理事 公家 靖孝 非常勤 高知マスターズ会長 

理事 山田 清美 非常勤 佐賀マスターズ会長 

理事 春田 武志 非常勤 鹿児島マスターズ理事長 

監事 齋藤 忠彦 非常勤 山口マスターズ理事長 

監事 石川 正男 非常勤 山梨マスターズ会長 

監事 関根 春幸 非常勤 日本陸上競技連盟競技運営副委員長 
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5．専門委員会 

委員会 委員長 副委員長 委  員 

総務委員会 岡田 節男 小松 樹 椎木 茂久、山口 隆之、公家 靖孝 

財務委員会 今井 守雄     

競技運営委員会 伊藤 誠一 鈴木 久一 山崎 健、永田 敏也、髙橋 清尊 

普及広報委員会 藤林 真美 柿本 和男 下田 智久、春田 武志、 

国際・科学委員会 中嶋 誠次 山田 清美    

 

6．職員に関する事項 

職 員 数 常勤 非常勤 前期末比 職員氏名 

出向 1 名 1 名 0 名 0 石黒 千恵美（日本陸連派遣・事務局次長） 

職員 1 名 1 名 0 名 0 内田 眞一 

合計 2 名 2 名 0 名 0  

 

7．関係団体への役員派遣 

   公益財団法人日本陸上競技連盟 評議員    中嶋 誠次 

   アジアマスターズ陸上競技連盟 カウンシル  内田 眞一 

 

 

＜２＞事業の状況 

１．事業の実施状況について 

2022 年度（令和 4 年度）の主な事業計画の実施状況は、以下のとおり。 

1. マスターズ陸上競技に関する選手権その他の競技会の開催 

1) 第 43 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 

 新型コロナウイルス流行により中止 

2) 第 33 回全日本マスターズ陸上混成競技選手権大会 

2022 年 5 月 28 日（土）、29 日（日） 静岡・草薙 

参加人数 男子 78 人、女子 7 人 

3) 2022 全日本マスターズ競歩選手権大会 

2022 年 10 月 10 日（月） 岩手・北上 

参加人数 男子 48 人、女子 7 人 

4) JMA リレーフェス 

  2022 年 11 月 23 日（水） 東京・国立競技場 

  参加チーム数 男子 58 チーム、女子 13 チーム 

  100m、60ｍ 参加人数 男子 94 人、女子 27 人 

5) 全日本マスターズ駅伝競走 

   2022 年 12 月 18 日（日） 東京・昭和記念公園 

男子  14 チーム参加、優勝 新潟 A チーム 

女子   9 チーム参加、優勝 東京 C チーム 

 



5 

 

2. マスターズ陸上競技に関する国際競技会の参加 

1) 世界マスターズ陸上競技選手権 

2022 年 6 月 29 日から 7 月 10 日 フィンランド・タンペレ 

参加人数 男子 15 人、女子 4 人 

メダル数 金 5、銀 1、銅 3 

2) 世界マスターズ陸上競技室内選手権 

2023 年 3 月 26 日から 4 月 1 日 ポーランド・トルン 

参加人数 男子 27 人、女子 7 人 

メダル数 金 4、銀 3、銅 1 

 

3. マスターズ陸上競技の講習会等の開催 

新型コロナウイルス流行により実施なし 

 

4．マスターズ陸上競技に関する記録の公認 

1) 2022 年（令和 4 年）度種目別・年齢別記録の公認 

2） 世界記録の公認申請及び日本記録の公認 

        世界記録 8  (男子 6、女子 2） 

日本記録 220 （男子 133、女子 87） 

年度内に記録更新されてしまった記録は含まず。 

 

５．国内外の陸上競技団体との連携協力 

1) 国内関係  

①ねんりんピックの後援（主催 厚生労働省）11 月 神奈川 

②日本陸連各種会議への出席 

全国競技運営責任者会議 

  2023 年（令和 5 年）2 月 11 日（土）、12 日（日）リモート会議参加 

         インフォメーションセッション 

           4 月 13 日 中長期計画 JAAF REFORM／SDGs プロジェクト 

10 月 17 日 World Ranking Competitions for 2023 概要説明 

2023 年 3 月 15 日 ワールドランキング制度について 

        ③日本選手権への参加者推薦 6 月 大阪ヤンマースタジアム 

           参加人数 男子 31 人、女子 26 人 

2) 国外関係  

①アジアマスターズ（AMA）地域会議 2023 年 3 月 4 日、5 日 バンコク 

 

６．マスターズ陸上競技に関する会報、その他の刊行物 

1）記録集の発行  2022 年（令和 4 年）9 月   600 部 
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２．役員会等に関する事項（理事会、総会等） 

当期の理事会、総会等の開催年月日等は次のとおりです。 

１．理事会と主な決議事項 

1)通常理事会 

 2022 年 6 月 4 日（土） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       2021 年度事業報告、決算報告について 

2)臨時理事会 

 2022 年 6 月 18 日（土） 

       日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       役員選任 

3)臨時理事会 

       2022 年 9 月 7 日（土） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       定款変更について 

4)三役常務理事会 

 2022 年 10 月 26 日（水） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

5)三役常務理事会 

 2022 年 11 月 18 日（金） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

 2023 年度全日本マスターズ開催について 

6)臨時理事会 

 2022 年 12 月 8 日（木） 

       日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       2023 年度全日本マスターズ開催について 

7)臨時理事会 

 2023 年 2 月 9 日（木） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       補正予算について 

8)三役常務理事会 

 2023 年 3 月 8 日（水） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

 2023 年度、事業計画、予算案について 

9)理事会 

 2023 年 3 月 23 日（木） 

       日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       2023 年度、事業計画、予算について 
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   ２．総会と主な決議事項 

      1)総会 

       2022 年 6 月 18 日（土） 

 日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

 2021 年度事業報告、決算報告について 

2)臨時総会 

 2022 年 9 月 7 日（土） 

       日本マスターズ陸上競技連合事務局 リモート開催 

       定款変更について 

 

４．専門委員会等の活動の状況 

１．総務委員会 

1) 委員会の開催 

  3 月 16 日（木） Web を利用したリモート会議 

ほか、必要に応じて電話・メールで協議対応 

2) 活動報告 

  近畿マスターズとの情報交換会参加 

        理事会・総会開催業務の遂行 

        諸規定の見直し 

        表彰対象者選定 

２．財務委員会 

  収入の大部分は登録料と代表委員会費に限定されるため、事務局から日常的に 

予算執行状況の報告を受け管理しています。 

３．競技運営委員会 

   1) 委員会の開催 

    Web を利用したオンライン会議 

        第 1 回 2022.7.7 

    ・リレーフェスファンランの部募集要項について 

    ・予算案について 

    第 2 回 2022.8.18 

    ・リレーフェス追加募集種目について 

    第 3 回 2022.10.4 

    ・リレーフェス要項の確認 

    第 4 回 2023.2.6 

       ・全日本マスターズ駅伝大会開催について 

・全日本マスターズ山口大会について 

・競技規則・運営委細則について 

 2) 活動報告 

   (1) 2022 年～2023 年度の今後の方向性を確認 

    ① 競技規則の見直し 

    ② 日本陸連競技規則変更点の習得 
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    ③ 競技運営上の問題点の見直し 

   (2) 各競技会での日本記録申請の精査 

     記録の判定写真およびゼロ・コントロール写真の添付は必須であることを確認 

     （日本陸連競技規則ＣＲ37 を適用） 

   (3)  JAAF インフォメーションセッション参加 

     2022.4.13  Web を利用したオンライン会議 

日本陸上競技連盟中長期計画 JAAF REFORM／関連事業の紹介 

   (4) 日本陸連全国競技運営責任者会議出席 

     202.2.12 オンライン会議  

     2023 年度競技規則修改正・記録公認申請・審判ハンドブック等 

４．普及広報委員会 

  １) 委員会の開催 

    必要に応じて電話・メールで協議対応 

  ２) 活動報告 

   (1) 連合ホームページに「栄養マスターズ」を連載 

     2022 年秋号，2022 年冬号，2023 年春号 

    (2) 日本陸連医事委員会 スポーツ栄養部ウェブセミナー 参加 

      2022 年 11 月 18 日 

５．国際科学委員会 

       1) 活動報告 

         ＷＭＡ・ＡＭＡとの連絡・情報収集対応 

         AMA 主催カウンシル会議（リモート）出席 

         世界記録申請 

         アジアマスターズ選手権、世界マスターズ室内選手権へのチームマネジャー派遣 

 

5．連合と地域（ブロック）連盟との連携強化 

    近畿マスターズとの意見交換会 

2022 年 11 月 4 日（金） リモート開催 
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社員（正会員）の異動状況書 

 

種 別 
員      数 

増減数 
令和 4 年 3 月 31 日 令和 5 年 3 月 31 日 

社員（正会員） 47 人 47 人 0 人 

 

社 員（正会員）名 簿 

 

  都道府県 氏 名     都道府県 氏 名  

1 北海道 若林 文時   25 滋賀 藤川 敦子  

2 青森 我満 正広   26 京都 谷本 貴史  

3 岩手 八重樫 輝男   27 大阪 池上 健三  

4 宮城 菅原 一昭   28 兵庫 北垣 章 ＊ 

5 秋田 袴田 勝治   29 奈良 髙下 裕民  

6 山形 岡田 剛   30 和歌山 関 めり子  

7 福島 星 孝規 ＊  31 鳥取 岩垣 成紀  

8 茨城 北林 光雄   32 島根 齋藤 嘉之 ＊ 

9 栃木 品川 昇   33 岡山 皆木 しげる  

10 群馬 鈴木 長善   34 広島 龍田 英二  

11 埼玉 伊得 正紀 ＊  35 山口 松里 博利  

12 千葉 梶野 良夫   36 香川 宮本 章樹  

13 東京 生方 征夫   37 徳島 中村 勇  

14 神奈川 岩瀬 浩一   38 愛媛 正岡 建雄  

15 山梨 青木 幸利   39 高知 横田 修明  

16 新潟 小柳 厚司 ＊  40 福岡 樋口 康夫  

17 長野 高橋 政幸   41 佐賀 江口 邦昭  

18 富山 田中 寿美子   42 長崎 貝原 幸三  

19 石川 小川 智明   43 熊本 川上 明生  

20 福井 大和 真一 ＊  44 大分 安東 哲也  

21 静岡 田中 正延   45 宮崎 藤井 晃治  

22 愛知 兵藤 隆昭   46 鹿児島 谷口 芳隆  

23 三重 徳地 和子   47 沖縄 勢理客 友子  

24 岐阜 正村 菊雄       

（＊は 2022 年社員総会以降の変更） 

 


