
23rd Asia Masters Athletics Championships 

第 23 回アジアマスターズ陸上競技選手権参加要項 

 

開催場所  インド・チェンナイ市 

開催期日  2025年 11月 5日（水）から 9日（日）、アジアマスターズ 10Km は 11 月 10 日（月） 

競技日程  下記日程を参照 

実施種目  100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、5000mW、 

80mH(M70+、W40+)、100mH(M50-65、W35)、110mH(M35-45)、 

300mH(M60+、W50+)、400mH(M35-55、W35-45)、 

2000mSC(M60+、女子)、3000mSC(M35-55)、4×100mR、4×400mR、 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、 

アジアマスターズ 10km 

※リレーは現地でエントリーします。（有料：1チーム当たりUSD 20.00）  

チームマネジャー会議にてチームマネジャーが申し込みます。 

競技規則  本大会はWA 競技規則、AMA/WMA競技規則、大会規則により開催されます。 

ドーピング検査が AMA/WMA競技規則により実施されます。 

參加資格  35歲以上（1990年 11月 8 日以前に出生）の健康な男女。 

日本マスターズ陸上競技連合及び日本陸上競技連盟 2025 年度登録者が対象となります。 

日本選手団としての参加となります。誓約書を提出してください。 

申込方法  大会規定により個人でのエントリーは出来ませんので、日本マスターズ事務局が一括 

してエントリーします。エントリー手順は以下の通りとなります。 

① 日本マスターズ陸上競技連合Web サイトから申込用紙をダウンロードする。 

② 申込用紙に必要情報を入力し、パスポート（顔写真のあるページ）のカラーコピー 

（スキャンデータ）、誓約書と一緒に下記アドレスに電子メールで送付。 

※ 郵送、FAXでの資料送付は不可となりますので、ご了承下さい。 

メールアドレス： jma@japan-masters.or.jp 

      ③ 参加費は下記口座にメール送信から 5 日以内に振り込んでください。 

振込人名義は参加者名で送金してください。 

領収書は発行しません。振込の控えをご利用ください。 

〈振込先〉 

ゆうちょ銀行 記号 14740 番号 19115241 

公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合 

※ ゆうちょ銀行以外から振り込む場合 

ゆうちょ銀行 店番 478 普通 口座番号 1911524 

公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合 

入金および申込内容を日本マスターズが確認し、エントリーします。 

申込以降のキャンセル、返金はできません。 

  

申込締切  AMA の締め切りは 8月 20日になっていますが、日本マスターズとしてのエントリー 

締切は 8 月 11 日（月）までとします。8 月 12日以降の申込みはできませんのでご注意 

ください。 



申込費用  エントリー料のほか登録料、記録公認料、通信連絡費、事務手数料、チームマネジャー 

経費等が別途必要です。 

大会登録料 AMA 大会登録料 3, 0 0 0 円 

エントリー料 

1 種目参加 2, 0 0 0 円 

2 種目参加 3, 0 0 0 円 

3 種目参加 4, 0 0 0 円 

4 種目参加 5, 0 0 0 円 

同伴者 同伴者カード 1, 0 0 0 円 

事務手数料・保険料 AMA 事務手数料 3, 0 0 0 円 

記録公認料 参加種目数を問わず 3, 0 0 0 円 

アジアマスターズ 10km    2, 0 0 0 円 

通信連絡費  3, 0 0 0 円 

チームマネジャー経費  2 0, 0 0 0 円 

注意事項  申込間違いは失格の対象になるのでお気を付けください。5歳刻みのクラス間違いも同様 

ですのでお気を付けください。 

ユニフォームは日本マスターズ陸上競技連合指定のユニフォームを着用してください。  

ユニフォームをお持ちでない方は別途ご購入ください。 

例：5000m＋アジアマスターズ 10kmの場合、 

3,000 円＋2,000 円＋3,000 円＋3,000 円＋2,000 円＋3,000 円＋20,000 円 = 36,000 円 

となります。 

ユニフォームについて 

・連合ユニフォームはクレーマージャパン社製ユニフォームとなります。 競技用ユニフォー

ムは統一デザインのものを着用する必要がありますが、これまでのアシックス社製ユニフォ

ームも着用可能です。 

ジャージの着用は強制ではありませんが、表彰式などではなるべく着用してください。 

・女性用ブラトップは、赤外線透過防止のインナーパッドを使用してください。お手持ちのも

のがあれば、 購入の必要はありませんが、必ず使用してください。 

その他  ・大会中の肖像権は主催者に帰属します。 

・エントリーによる個人情報は、参加者へのサービス向上のために使用する場合があります。 

・参加は自己責任になります。渡航保険には各自でご加入ください。健康診断を受けるなど、 

健康管理に留意してください。 

・WMA アンチドーピング規則に従い、ドーピングコントロールが実施されます。 

治療のために使用禁止薬物の服用が必要な場合には、あらかじめ TUE申請をし、認められ

ることで競技に参加することができます。下記サイトをご覧ください。 

WMAアンチドーピング関連リンク 

https://world-masters-athletics.com/documents/anti-doping-2/  

TUE申請書は WMA の様式をこちらからダウンロードしてください。 

使用できる薬の情報は、日本アンチドーピング機構（JADA）のウェブサイトに記載されて

います。アンチドーピングルール、禁止薬物リスト等は、常に最新の情報を確認してくださ

い。 



 

大会日程 
 

日付 イベント 会場 時間 

06/06/2025 登録受付開始(オンライン) - - 

20/08/2025 
応募締切日※日本マスターズの締切は8月11日

(月) とします。 

- - 

31/08/2025 レイトエントリーの締め切り日 
- - 

30/09/2025 
AMAメンバーへの名前入りイベントリストの配

布(確認のため) 

- - 

31/10/2025- 
04/11/2025 

トレーニングセンターのオープン 
スタジアム1また
は2 

午前7:00-午前
11:00 

15:00〜18:00 

03/11/2025- 
06/11/2025 

アスリートビブスと認定カードの受取り 
スタジアム1 午前11:00-午後

5:00 

04/11/2025 チームマネジャー会議 
スタジアム1 午前10:00 

04/11/2025 
オフィシャルテクニカルブリーフィング 

AMA – LOC - MAFI 

スタジアム1 午後3:00 

04/11/2025 AMA評議会会議2025 ホテル 午後3:00 

05/11/2025 第23回AMAC開会式 
スタジアム1 午後4時30分 

05/11/2025 ウェルカムバンケット 
体育 館 午後8:00 

05/11/2025 トラック&フィールド(1日目) 
スタジアム1&2 午前7:00〜午後

3:00 

06/11/2025 トラック&フィールド(2日目) スタジアム1&2 午前7:00〜午後
8:00 

AMA女性委員会セミナー 

技術委員会会議 

スタジアム1 
 
スタジアム1 

14:00〜17:00 
 
14:00〜17:00 

07/11/2025 トラック&フィールド(3日目) 
スタジアム1&2 午前7:00〜午後

8:00 

AMA総会 ホテル 午後5:00 

08/11/2025 トラック&フィールド(4日目) 
スタジアム1&2 午前7:00〜午後

8:00 

09/11/2025 トラック&フィールド(5日目) 
スタジアム1&2 午前7:00〜午後

5:00 

第23回AMAC閉会式 

選手権旗手渡し式 

スタジアム1 午後6:00 

10/11/2025 アジアマスターズ10K  午前6時30分-11時
00分 



競技スケジュール 

男子 (予定) 2025 年 11 月 5 日〜9 日 

イベント・年齢層 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90+ 

100メートル (予選) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100メートル (決勝 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

200メートル (予選) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

200メートル (決勝) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

400メートル (予選) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

400メートル (決勝) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

800メートル (予選) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

800メートル (決勝) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1500メートル 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5000メートル 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5000m競歩 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3000メートルSC 5 5 5 5 5 - - - - - - - 

2000m SC - - - - - 4 4 4 4 4 4 4 

80ｍH - - - - - - - 2 2 2 2 2 

100mH - - - 2 2 2 2 - - - - - 

110m H (予選) 2 2 2 - - - - - - - - - 

110m H (決勝) 2 2 2 - - - - - - - - - 

300m H (予選) - - - - - 4 4 4 4 4 4 4 

300m H(決勝) - - - - - 4 4 4 4 4 4 4 

400m H (予選) 4 4 4 4 4 - - - - - - - 

400m H(決勝) 4 4 4 4 4 - - - - - - - 

4 x 100ｍリレー 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 x 400ｍリレー 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

走高跳 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

走幅跳 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

三段跳 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

棒高跳 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

砲丸投 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

円盤投 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

やり投 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ハンマー投 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

1 = 2025/5/11 2 = 2025/6/11 3 = 2025/7/11 4 = 2025/8/11 5 = 2025/9/11 



競技スケジュール 

女子 (予定) 2025 年 11月 5 日〜9 日 

イベント・年齢層 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90+ 

100メートル (予選) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100メートル (決勝 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

200メートル (予選) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

200メートル (決勝) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

400メートル (予選) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
400メートル (決勝) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

800メートル (予選) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

800メートル (決勝) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1500メートル 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5000メートル 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5000m競歩 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2000m SC 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

80ｍH - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

100mH 2 - - - - - - - - - - - 

300m H (予選) - - - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

300m H(決勝) - - - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

400m H (予選) 4 4 4 - - - - - - - - - 

400m H(決勝) 4 4 4 - - - - - - - - - 

100メートル×4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 x 400メートル 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

走高跳 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

走幅跳 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

三段跳 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
棒高跳 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

砲丸投 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

円盤投 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

やり投 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ハンマー投 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

1 = 2025/5/11 2 = 2025/6/11 3 = 2025/7/11 4 = 2025/8/11 5 = 2025/9/11 

 


