
韓国、大邱

8月22日（土）
2026

9月3日（木）

WMAC 大邱  2026

競技
ハンドブック

Machine Translated by Google



スポンサー

主催者

主催者

パートナー

Machine Translated by Google



選手権大会をお楽しみください！

選手、役員、ご家族、そしてサポーターの皆様に、韓国の温かいおもてなしと豊かな文化を体験していただけることを、
私たちは心から楽しみにしています。伝統や料理から、活気あふれる街並み、そして温かい人 ま々で、大邱は参加者の
皆様に、素晴らしい競技だけでなく、意義深い文化交流と友情を育む機会を提供してくれるでしょう。

陸上競技への情熱と、世界レベルのスポーツイベントを開催する卓越した能力を既に証明している大邱に再び戻って
こられることを大変嬉しく思います。多くの方が、素晴らしい2017年の世界マスターズ陸上競技室内選手権大会を覚え
ていらっしゃるでしょう。そして、大邱が今回も関係者全員にとって特別な体験を提供してくれると確信しています。今
回も前回同様、大邱は選手権大会にふさわしい最高の舞台となります。選手たちは、2011年IAAF世界陸上競技選手権
大会の開催地であり、韓国の誇り高きスポーツの伝統を象徴する大邱スタジアムをはじめとする、世界最高水準の陸上
競技施設で競い合います。これらの会場は、感動的なパフォーマンス、友情、そして最終競技後も長く心に残る思い出を
生み出す舞台となるでしょう。

マスターズ陸上競技ファミリーの皆様へ

世界マスターズ陸上競技連盟を代表して、2026年に韓国の大邱で開催される世界マスターズ陸上競技スタジアム
選手権大会へ皆様をお迎えできることを大変光栄に思います。

大邱広域市、地元組織委員会、韓国陸上競技連盟（KAAF）、役員、ボランティア、パートナー、そしてこの重要な大会の
準備に尽力してくださっているすべての方 に々心より感謝申し上げます。皆様のご尽力のおかげで、選手と来場者の皆
様にとって、記憶に残る素晴らしい大会となることを確信しております。

マスターズ陸上競技は、情熱、忍耐力、尊敬、そして仲間意識の上に成り立っています。各選手権には世界中からアスリ
ートが集まり、あらゆる年齢と能力レベルで、健康的で活発な競技に打ち込む彼らの姿は、私たちに大きな刺激を与え
てくれます。大邱では、再びこのスポーツの喜びと、WMA選手権を特別なものにしている世界中の友情を祝いたいと思
います。

選手の皆さん、準備の成功と大会への参加の喜びを心からお祈り申し上げます。卓越性、友情、文化、そして祝祭に
満ちた大会となる大邱で、皆さんをお迎えできることを楽しみにしております。

敬具

世界マスターズ陸上競技連盟会長
マルギット•ユングマン

WMA会長からの歓迎メッセージ

大邱2026、世界を一つに
情熱と友情を通して
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八公山、歴史的な近代文化路地、大邱漢城の時代を超えた遺産

選手権大会。

大邱市の240万人の市民を代表して、マスターズアスリートの皆様を心から歓迎いたします。

改めて、すべての選手とチーム代表の皆様を大邱へ心から歓迎いたします。この大会が

毎年4万人以上のランナーが集まるマラソン。この大会で、大邱は

美術館や、活気あふれる東城路の雰囲気。さらに、当ホテル自慢の料理もお楽しみいただけます。

私たちの街は伝統と現代性が融合しています。美しい景色を通して大邱の独特な魅力をお楽しみください。

マスターズ陸上競技ファミリー全員にとって、友情、団結、そしてスポーツマンシップを祝う、思い出に残る祭典となるでしょう。

世界各国から大邱を訪れた政府関係者や代表者。

大邱は世界クラスの陸上競技都市であり、2011年にIAAF世界陸上競技選手権大会を誇り高く開催した。

世界マスターズ陸上競技室内選手権とスタジアム選手権の両方を開催する最初の都市として、歴史的な節目を迎えます。

陸上競技、2017年世界マスターズ室内陸上競技選手権大会、そして毎年恒例の大邱

スタジアムエリアでは、参加者の皆様がKカルチャーとKフードを体験できます。皆様の目標達成を願っております。

辛いチムカルビ、焼きマクチャン、そして西門市場の多様なグルメの数 は々、まさに

開会式を皮切りに、メイン会場全体で様 な々文化プログラムが提供されます。

大邱ならではの魅力と味覚を楽しみながら、自己ベストを更新し、忘れられない思い出を作りましょう。

忘れられない食体験。

世界陸上競技都市、
大邱へようこそ

大邱広域市長からの歓迎メッセージ

チュ•ギョンホ
大邱広域市市長
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インスタグラム

公式サイト：wmac2026.com

メールアドレス：info@wmac2026.com

この競技ハンドブックは、発行時点で入手可能な情報に基づいて作成されています。

Facebook

WMAC大邱2026の競技スケジュールと結果は、Roster  Athleticsアプリケーションおよび公式ウェブサイトからアクセスできます。

ご質問やサポートが必要な場合は、まず各自のナショナルチームマネージャーにご連絡ください。追加情報や競技に関するサポートは、
テクニカルインフォメーションセンター（TIC）で入手できます。

ここに記載されている内容は変更される場合があります。最新の情報については、公式ウェブサイトをご覧ください。

アプリを開いて「WMAC2026」を検索すると、スタートリスト、スケジュール、結果にアクセスできます。

YouTube

ソーシャルメディア

@2026wmac.daegu WMAC大邱2026@wmac2026

Roster  Athleticsアプリのダウンロード方法

Androidの場合：Google  Playストアから「Roster  Athletics  &  Road  Races」をダウンロードしてください。

iPhoneの場合：App  Storeから「Roster  Athletics  &  Road  Races」をダウンロードしてください。

知らせ

アスリートサポート

公式コミュニケーションチャネル

競技スケジュールと結果
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リチャード

006

社長

執行副社長

事務総長

コリーン

スタン

シヴァプラガサム

パーキンス 名誉会長

世界陸上競技連盟代表

アラン

シッカート

タタマル

会計

バローズ

アジア地域代表

バーニー

グスマン

フェジュシナ

ギレルモ

ベル

ピフラコスキ

競争担当副社長

ワレンティナ

アフリカ地域代表

オルドネス

欧州医薬品庁（EMA）地域代表

アンティ

ユングマンマルギット

フアン

リン

キャメロン オセアニア地域代表

南米地域代表アミーゴ

シヴァ

薔薇

NCCMAの地域代表

1.2      世界マスターズ陸上競技連盟（WMA）

1.1      世界マスターズ陸上競技選手権大会

1.3

01    一般情報

第26回WMAC大邱大会は、2026年8月22日から9月3日までの13日間、大邱で開催されます。

世界マスターズ陸上競技選手権大会（WMAC）は2年に一度開催されます。WMACへの参加資格は、大会初日時点で35歳以上で
あり、かつ競技に出場できる健康状態にある男女に限られます。

WMA評議会、地域代表者、およびWMA管理
者

名前

マスターズ陸上競技を通して友情と協力を促進する

その主な責務は以下のとおりです。

WMAは1977年8月9日にスウェーデンで世界退役軍人アスリート協会（WAVA）として設立され、2001年にWMAに改称された。

マスターズ陸上競技（35歳以上）の組織、規制、運営を行う。

年齢層別の世界記録を承認し、統計を維持する。

位置

WMACおよびその他の国際大会を承認するため
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1.4  WMA競技運営チーム
名前

名前 位置

位置

WMAメディア＆マーケティングマネージャー

ヤヌシュ

活気のある

ジョンソン

WMA運営管理マネージャー

国際写真判定審判員

トラカネッリ

キース

ヘレナ

ピーター

つる植物

マーティン（マーティ）

請求書

WMA組織マネージャー

クリニッキ

WMAシステムマネージャー

ジェンキンス

伊藤

ヴィドラー

マシュー

安全担当ディレクター

007

ジョヴァンニ

クランコフスキー

レスリー

主席ウォークジャッジ

セラルタ

デビッド

セルマ

技術情報マネージャー

マヌエル

カルヴァーリョ

トラック継続性ディレクター

スラウェク

ジョヴァンニ

合同イベントコーディネーター

医療代表

コルテス

ステインズ

レピック•クジック

コールルームディレクター

フェニー

コートニー

ダーキン

ロレーヌ

スタジアム競技ディレクター

控訴審陪審長

ミネルヴィニ

マイケル

ゴードン

スタジアム以外のコーディネーター

ヴィドラー

ヴァン•オッシュ

トゥルカル

カルドナ

男

カーナー 伊藤

スタジアム以外の競技部門ディレクター

ヴェスナ

インターナショナルスターター

アーチー

伊藤

非スタジアムITO
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ジンシク

大邱広域市長

法律事務所ARUMSEのマネージングパートナー

チュ•ギョンホ

シン•ヨンピル

事務総長

監査人

パク•ヨンギ

元大邱広域市議会議員

JAK報道研究所所長

大邱体育協議会会長

チェ•スベク

ユン•ヨチュン

チン•ギフン

副社長

チョン•ミジョン

キム•インナム

KAAF特別補佐官

公認会計士、スニル•アカウンティング

執行会長

WMAC事務総長、大邱2026大会組織委員会

社長

文化スポーツ観光局長

ミン•ポッキー

ファンボ•ラン

イ•ウソン

大邱企業連合会会長

008

大邱陸上競技連盟会長

チョン•ギョンウォン

大邱医師会会長

執行委員会

iM銀行  副社長

名前位置 タイトル

01一般情報
1.5地元組織委員会（LOC）

Machine Translated by Google



控訴審陪審

キム•ホンリョル

キム•サンデ

行政職員

チョ•ヒョジン

複合競技審判員

コーディネーターを開始する

ペク•ヒョンフン

キム•ドンジュ

キム•ミョンス

キム•スンイル

ノ•スンソク

会議マネージャー

コールルーム審判員

スタジアム外審判員

イ•ジェホン

競技運営委員長

行政担当次官

チェ•ギョンヨン

イベントプレゼンテーションマネージャー

障害飛越競技審判員 チョ•ジョンムン

技術マネージャー

ユ•ムンジョン

チェ•インヘ

キム•サンデ

キム•ジョンシク

陸上競技審判

009

TIC担当者

キム•マンホ

イ•シク

審判開始

競技状況室マネージャー

チョン•ボクス

チェ•スベク

ユク•ヒョンピョ競技ディレクター

カン•ジョンデ

イ•ウンジャ

競争担当次官

ユ•ドクス

キム•ジョソン

投擲競技審判員

1.6    韓国陸上競技連盟（KAAF）

名前位置
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1.7    国際ボランティア役員（IVO）

01一般情報

アメリカ合衆国

ブロック

ポーラ

イギリス

イアン

ジョーン

平門年

ロイド

イーソン

ランデン

テリー

ジョイス（ジョー）

オーストラリア

ラバディ ジャム

マーク

アメリカ/ジャマイカ

ラーソン

アメリカ合衆国

マリア

クランコフスキー

スウェーデン語

ダーティンガー

アメリカ合衆国

グラハム

ラマ

クリスティン

アルバレス•ドミンゴ

アメリカ合衆国

きもい

イギリス

マーカス クレマート

アルファロ

国籍

フィン

カイル

マリオラ

コーネリアス

アメリカ合衆国

ボイド アメリカ合衆国

キャスリン

ヘッケル

超能力

スウェーデン語

エバーデル

クリスティン

アメリカ合衆国

ドウェイン

リチャード

バローズ

ポルマグダ

コリアー

ドイツ

ニコール

エヴァンス

スザンナ

コートニー

エルジャ

名前

メキシコ

アメリカ合衆国

アンホルム

アメリカ合衆国

スザンヌ

010
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011

マール

スウェーデン語

ゼーマン

イギリス

クララ

オーストリア

パルド•アルバレス

イギリス

トゥルカルムシン

フレッド

ポル

リード

ハト

トルコ

ジーナ

国籍

ジェーン

ウラ

フィル

ベッツィ

ネイ

タケシ

オーストリア

ハト

ヨハネス

マーティン

リン

ドイツ

RATAJCZTK

フランツ

ネイ

マチューン

アメリカ合衆国

ウォーカー

山崎

ブリギッタ ミュールベルガー

クシシュトフ ポル

ムラワ

ボブ

ドイツ

ドイツ

マーティン

ヴィッキー

名前

クリステル

パーカー

アメリカ合衆国

オリバー オーストラリア

イギリス

マリア•デ•ラ•アルムデナ

日本

クシシュトフ

ジェーン

シェスタック

スメドバーグ

ヤン＝ボイケ

ノースコット

アメリカ合衆国

イギリス

スティーブン

ジョン

シッカート オーストラリア
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開催都市情報02
2.1大邱広域市

012

大邱市には数多くの魅力的な観光スポットがあるだけでなく、「大邱の10の味」という、この街の食文化を称えるイベントも開催されていま
す。ここでは、タロクッパ（大邱風スープご飯）、チムカルビ（蒸しカルビ）、そして西門夜市の活気あふれる屋台料理など、地元ならではの
名物料理を味わうことができ、訪れた後も長く記憶に残ることでしょう。

国際エネルギー機関（IEA）から「ソーラーシティ」に指定されている大邱市は、環境に優しくクリーンな都市として、また世界で2番目に世界
陸上競技の開催地として知られています。2011年世界陸上競技選手権大会と2017年世界マスターズ室内陸上競技選手権大会の開催都市と
して、大邱市は優れたインフラと強力な市民の支援に支えられ、陸上競技の主要都市としての地位を確立しました。

韓国南東部に位置する大邱広域市（以下「大邱市」）は、
豊かな歴史、文化、伝統と先進的なハイテク産業が融合し
た都市です。朝鮮王朝時代（1392年～1897年）には、大邱
市は韓国の都市の中でも政治、経済、行政の中心地として
重要な役割を果たしました。

それ以来、大邱市の繊維産業と商業は発展を続け、主要な
中心地としての地位を確立しました。豊かな伝統を基盤
に、大邱市は現在、ロボット工学や人工知能といった未来
志向のハイテク産業を取り入れることで、持続可能な都市
として着実に成長を遂げています。

大邱は交通の便が非常に良く、世界レベルのインフラが整っているため、ここへのアクセスは簡単です。

大邱市で開催される2026年WMACへ、師範、ご家族、ご友人の皆様を心より歓迎いたします。スポーツ、文化、伝統、そして未来を調和させ、忘
れられない思い出を共に創り上げましょう。

大邱市の豊かな文化遺産をぜひご堪能ください。東華寺、牛羅洞古墳、国才宝上記念公園など、数 の々名所で大邱の真髄に触れてみません
か。植民地時代から解放までの激動の時代を鮮やかに伝える生きた博物館、現代文化路を散策してみましょう。カンソン美術館、大邱美術館、
国立大邱科学館、繊維博物館などでは、現代美術と科学を同時に体験できます。

Machine Translated by Google



スタジアム2

スソンモ
大邱陸上競技

寿城ファミリーパーク

プロモーションセンター メインスタジアム

サンファガーデン スタジアム3

明徳通り

慶山市役所

駅

大邱

東大邱JC

イムダン通り

永吉通り

東大邱通り

市役所

梵魚通り 満村通り

寿城門通り

大邱広域市
アンシム通り

国際空港

寿城IC
嶺南大学通り

ユルハ通り

バンチョン通り

バンウォルダン通
り

寿城アル
ファシティ通り

慶山

2.2   地理情報

3号線

1行目

ラ 2イン

朝鮮半島南東部の内陸部に位置する大邱市は、東海岸と南海岸からそれぞれ約100km内陸に入ったところにあります。北緯35度36分～36度19分、東
経128度21分～128度54分の範囲に位置し、面積は1,499.7km²、人口は約235万人です。大邱市は主要な交通拠点であり、3本の鉄道路線と6本の高

速道路で結ばれています。ソウルからは鉄道で327km、釜山からは鉄道で117km（高速道路ではそれぞれ296km、82km）の距離にあります。

主要都市からの距離

195

354

高速道路

68

89

335

109

全国

117

航空路線 267

151

54

327

396

84

114

釜山、仁川、光州、大田

鉄道

82

117 77

158

162

278

160

浦項  慶州  済州

高速道路

358

カテゴリー  ソウル

296

013

78

蔚山

302 235

93

350

（単位：km）
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タイプCとF

レストラン：ほとんどのレストランは毎日営業しており、通常は午後9時か10時頃に閉店します。ただし、多くのファストフード店や深夜営
業を専門とする飲食店は、深夜まで、あるいは24時間営業しています。

外貨両替：外貨は主要な国際空港や商業銀行で両替できます。ATMは通常午前7時から午後11時まで利用可能です（コンビニエンススト
アにあるATMの多くは24時間営業です）。ほとんどのATMは主要な国際クレジットカードに対応しています。クレジットカードは店舗や
銀行で広く利用されています。

通貨単位：公式通貨は韓国ウォン（KRW、￦）です。

レストラン。

店舗：一般店舗の営業時間は午前10時から午後10時までです。コンビニエンスストアは24時間営業です。
Eマートやロッテマートなどの大型ハイパーマーケットは通常、午前10時から午後10時まで営業しています。

チップ：韓国ではチップを渡す習慣がないため、追加のチップを渡す必要はありません。

水：韓国の水道水は飲用に安全です。ただし、ボトル入りの水も非常に一般的で、コンビニエンスストアやスーパーマーケットで簡単に購
入できます。

電気：韓国では、220V/60Hzの電源コンセント（タイプCとF）が使用されています。これは、フランス、ドイツ、ギリシャ、トルコなど、多くの
国で使用されているものと同じです。お使いの機器のプラグ形状が異なる場合は、旅行用アダプターが必要になります。

タイプC タイプF

運転：車両は道路の右側を走行します。

02    開催都市情報
2.3   ライフスタイル情報

ほぼ常に220～240V

ヨーロッパで一般的に使用されている、

接地されていない

プラグタイプC、E、Fに対応したソケット

地に足のついた

220～240V

16A

南米とアジア
ヨーロッパとロシアを除く

ほぼあらゆる場所で使用されています

014

2.5A、10A、16A

ピン2本
ピン2本

プラグタイプCに対応したソケット

イギリスとアイルランド
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K‑ETA：ビザ免除国からの旅行者は、韓国への渡航前にK‑ETAの取得を求められる場合があります。

公共の安全：韓国は安全な国とされています。銃器は法律で厳しく禁止されています。

公式ウェブサイト：詳細については、韓国ビザポータル（www.visa.go.kr）をご覧ください。

言語：公用語は韓国語で、独自の文字体系であるハングルで表記されます。

電話番号：国番号：+82、大邱市外局番：053

申告が必要な個人手荷物：

市外局番と電話番号。

ビザ情報：ビザの要件と手続きは国によって異なります。ビザ情報および申請手続きについては、最寄りの韓国大使館または領事館にお問い
合わせください。

※  www.k‑eta.go.kr/portal/newapply/index.do

税関規則：韓国では厳格な税関規則が施行されています。品目によっては事前の承認や証明書が
必要となる場合があります。医薬品、食品、動物、植物などを韓国に持ち込む前に、該当する要件をご確認
ください。

詳細情報については、QRコードをスキャンしてください。

天候：大会期間中、気温は35.9℃（96.6℉）に達する可能性があります。過去10年間の平均気温は29.8℃（85.6℉）、湿度は40%です。熱中
症対策に十分ご注意ください。

韓国標準時：GMT+9。（韓国では夏時間は実施されていません。）

国際電話

海外からかける場合：+82に続けて市外局番（最初の0は省略）と市内の電話番号をダイヤルしてください。

詳細情報は以下をご覧ください。

‑  www.customs.go.kr/english/cm/cntnts/cntntsView.do?mi=8069&cntntsId=2743  ‑  
customs.go.kr/english/main.do

申請時期：ビザ申請はできるだけ早めに行ってください。ビザの発給には、ほとんどの国で約120日、場合によっては最長1年かかることがあり
ます。参加者は、自国を出発する前にビザを取得しておくことをお勧めします。

資格要件および申請条件については、K‑ETAの公式ウェブサイトをご確認ください。

税関：申告品をお持ちの旅行者のみ、申告書（紙またはアプリ）を提出してください。申告するものがない場
合は、申告書なしでグリーンチャンネルをご利用ください。

‑  韓国から:  国際アクセスコード  (例:  001、002、または  00700)  に続いて国番号をダイヤルします。

2.5税関規則

2.4   ビザと入国に関する情報
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3.2競技会場へのアクセス

3.1    到着と出発

03 交通機関

1)  地下鉄1号線（雪花明谷方面行き）半月堂駅で2号線に乗り換え、寿城アルファシティ駅（5番出口）で下車。609
番、894番、または949番のバスに乗り換え、大邱スタジアムで下車。

‑  シャトルバス：大邱国際空港東大邱駅※2026年8月20日～21日のみ
運行

609番バスに乗り換え、大邱スタジアムで下車してください。

地下鉄3号線：永済駅（3番出口）：永済駅大邱陸上競技振興センター

公共交通機関を利用する場合：719番バス（大邱国際空港向かい）に乗り、萬月駅（2番出口）で下車。水城6番
バスに乗り換え、大邱スタジアム向かいの停留所で下車。

車／タクシーの場合：孝東路  八卡ギル  古茂路（約25～35分）

オプション3（都市間バス）：仁川国際空港第1ターミナルまたは第2ターミナルから東大邱バスターミナルまで直行する都市間バス

（所要時間約250分）。30～50分間隔で運行。

2026年8月19日（水）～9月3日（木）

大邱スタジアム

2026年8月19日（水）～8月23日（日）

8月19日（水）～8月23日（日）

KTXに乗り換えて東大邱駅へ（約110分）。

‑  シャトルバス：インターブルゴEXCOホテル東大邱駅、大邱スタジアム、大邱国際空港
（TAE）発

金海国際空港（PUS）東大邱バスターミナル

シャトルバスサービス

大邱国際空港／東大邱駅：営業時間  6:00～21:00

‑  公共交通機関を利用する場合：

大邱駅：営業時間  9:00～18:00

地下鉄2号線：寿城アルファシティ駅（3番出口）：寿城アルファシティ駅大邱スタジアム

都市間バス（所要時間約80分、20～50分間隔で運行）

オプション1（電車）：空港鉄道（AREX）直通列車でソウル駅まで（約50分）

大邱スタジアム（メインスタジアム＆スタジアム2）

選手権情報デスク
仁川国際空港（第1ターミナルおよび第2ターミナル）：営業時間  8:30～20:30

2026年8月19日（水）～8月23日（日）

住所：大邱広域市寿城区ユニバーシアード路180番地（大興洞504）
東大邱駅から

KTXに乗り換えて東大邱駅へ（約95分）。

仁川国際空港（ICN）東大邱駅／東大邱バスターミナル

オプション2（リムジンバス＋電車）：空港リムジンバスで光明駅まで（約80分）

2)  937番バス（東大邱駅向かい）旧南部第2ターミナル向かいのバス停で下車

金海国際空港：営業時間  9:00～18:00

車／タクシーの場合：東北路～ゴモ路～ワールドカップ路（約20～30分）
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シャトルバス　臨堂駅経由のシャトルバスは、大邱スタジアムから出発します。

住所慶尚北道慶山市南梅路100(上房洞10)

花郎教1番バス停で下車し、会場まで歩いてください。

住所：大邱広域市寿城区武鶴路112

シャトルバス大邱スタジアム  ドゥサンオゴリ※2026
年8月30日のみ運行

大邱国際空港から

シャトルバス（大邱スタジアム～寿城ファミリーパー
ク）  ※2026年9月1日～2日のみ運行

東大邱駅から

寿城ファミリーパーク（クロスカントリー）

慶山市民競技場（第3競技場）

公共交通機関を利用する場合：東大邱駅バス停から814番バスに乗車

1)  地下鉄1号線（雪花明谷方面行き）半月堂駅で2号線に乗り換え、臨堂駅（3番出口）で下車。109番バスに乗り換え、慶山
警察署バス停で下車。

公共交通機関を利用する場合：719番バス（大邱国際空港向かい）

大邱国際空港から

方村駅（2番出口）で下車し、会場まで歩いてください。

東区行きのバス10番に乗り、慶山市場バス停で下車し、会場まで歩いてください。

109番バス、慶山警察署バス停で下車

大邱スタジアム、臨堂駅、慶山市民競技場

‑  車：大邱国際空港  東村路  安心路  慶安路

2)  719番バス（大邱国際空港向かい）  萬月駅（2番出口）で下車  乗り換え

寿城莫相花園（ハーフマラソンコールルーム）

‑  車の場合:  東大邱駅  長登路  国債報償路  武鶴路

住所：大邱広域市寿城区八峴ギル88‑46

‑  車の場合:  公漢路(ゴンハンロ)  アヤン路(アヤンロ)  東大邱路(トンデグロ)

1)  719番バス（大邱国際空港向かい）永大橋バス停で下車し、乗り換えて

大邱国際空港から

3)  399番バス（東大邱複合施設乗り換えセンター向かい）  慶山警察署前で下車

‑  公共交通機関を利用する場合：

東大邱駅から

東大邱駅から

2)大慶線（メトロ）慶山駅で下車し、西部1洞行政福祉センターバス停で100番バスに乗り換え、慶山警察署バス停で下
車する。

‑  車/タクシーの場合：花郎路、安心路、京安路（約30～40分）。

‑  公共交通機関を利用する場合：

‑  車でお越しの場合：東大邱駅  東北路  古茂路  八卡ギル

‑  車でのアクセス：大邱国際空港、空港路、東村路、八卡ギル

バス停
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会場間の移動時間の目安

03    交通機関

行き先

※
そして10kmロードラン

大邱陸上競技振興センター前の道路：10km競歩および20km競歩のスタート地点

大邱陸上競技振興センター（室内トレーニングおよびロードイベント）
住所：大邱広域市寿城区美寿館路88

シャトルバス大邱スタジアム永知駅大邱陸上競技振興センター大邱スタジアム

シャトル
バス 市内バス 車で距離出発

慶山シビック
スタジアム

スソンモ 8.9km
（水城6番バス）

45分

公園
11分

（894番バス＋100番バスへの乗り換え）

20分

ウォーキング

距離

大邱スタジアム

徒歩圏内
大邱陸上競技 25分

20分

8km

20分

41分

（949番バス＋水

城2番バスに乗り換え）

サンファガーデン

5.4km

018

1km

スソン家

プロモーションセンター

39分

25分 15分
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ルート

シャトルバスは主要会場を結ぶ8つの路線を運行しています。詳細な路線図と時刻表は、公式サイトおよびすべての競技会場で
入手できます。

シャトルバスにご乗車の際は、ADカードをご提示ください。

いいえ。

※シャトルバスの詳しい時刻表については、公式サイトをご覧ください。

3.3シャトルバス

大邱国際空港東大邱駅（8月20日～21日のみ）

1

8

本部ホテル（ホテルインターブルゴ大邱）大邱スタジアム

2

019

大邱スタジアム  ドゥサンオゴリ（8月30日のみ）

7

6

大邱スタジアム水城ファミリーパーク（9月1日～2日のみ）

アルファシティ駅（地下鉄2号線）大邱スタジアム

永知駅（地下鉄3号線）大邱陸上競技振興センター大邱スタジアム

インター  ブルゴ  EXCO  東大邱駅  大邱競技場

大邱スタジアム臨堂駅（地下鉄2号線）慶山市民競技場

4

5

3
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※  www.police.go.kr

一般駐車場：競技会場には駐車場があり、近隣には無料駐車場もございます。指定区域外への駐車は禁止されており、違反した場合は罰金または

レッカー移動の対象となります。

※ウェブサイト：バス（businfo.daegu.go.kr）、地下鉄（www.dtro.or.kr）

ハーフマラソン（8月30日）：水城寺商花園（新川洞路エリア）にて開催。混雑が予想されるため、参加者の皆様には大邱競技場付近に駐車し、公式

シャトルバスのご利用を強くお勧めします。

10km/20km競歩および10kmロードラン（8月22日、23日、29日）：スタート地点は大邱陸上競技振興センター付近です。車でお越しの方は、近隣

に駐車し、徒歩でスタート地点までお越しください。

安全要件：シートベルトは全乗員（前席•後席問わず）に着用が義務付けられています。運転中の携帯電話の使用は固く禁じられています。

市街地道路：幹線道路は時速50キロ、住宅地や学校周辺は時速30キロ。

住民として。

飲酒運転（DUI）の取り締まりは定期的に実施されています。血中アルコール濃度（BAC）が0.03%以上の場合、罰則の対象となります。飲酒運転は

絶対にしないでください。詳細は国家警察庁のウェブサイトをご覧ください。

注：速度超過は自動カメラによって厳しく取り締まられています。外国人ドライバーも同様の罰則の対象となります。

速度制限

便利なシャトルサービスをご利用ください。

ウェルカムセンターでの登録手続きの際に、海外からの選手および同伴者には無料の公共交通機関カードが発行されます。このカードは譲渡不可、

再発行不可で、8月20日（木）から9月4日（金）まで有効です。地下鉄または市バスをご利用の際は、カードをカードリーダーにかざしてください。路線

情報は下記のウェブサイトでご確認いただけます。

公式情報：詳細については、韓国警察庁のウェブサイトをご覧ください。

クロスカントリー（9月2日）：水城ファミリーパークで開催。大邱スタジアム付近に駐車してください。

高速道路：一般的に時速100～110キロ。

韓国は右側通行制を採用している（車両は左側ハンドル）。

03    交通機関

3.6韓国での運転

3.4   公共交通機関

3.5    競技会場の駐車場
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4.1.1.  認定手続き

4.1認定窓口

04         ウェルカムセンター

ウェルカムバッグ

営業時間：毎日8:00～18:00  ※開
場日：8月20日（木）12:00（正午）  ※スタジアム競技のない日（8月22
日、23日、29日、30日、9月2日）：5:00から

認定受付デスクはウェルカムセンター内にあります。

•選手の身分証明書のコピーまたは写真。

認定プロセス

参加者は、受付でパスポートまたは政府発行の身分証明書を提示する必要があります。

チームマネージャーは、受領確認として選手受領登録簿に明確に署名しなければならない。

ウェルカムバッグには、ゼッケン番号、ウォーターボトル、そして競技ハンドブック（印刷版を注文された方のみ）が入っています。

権限を与えられた者の氏名（フルネーム）、できればパスポート番号または身分証明書番号も記載してください。

権限のある担当者によるウェルカムバッグの受け取り

①  ウェルカムセンターへお越しくだ

さい  ②  国別の認証デスクへお進みください

‑  荷物を回収するアスリート本人からの許可。

認証、入場確認、およびTICサービスを提供するウェルカムセンターは、大邱スタジアムの地下1階（フロントプラザ側）にあります。

開催期間：2026年8月20日（木）～9月3日（木）（15日間）

選手の荷物は、以下の条件を満たす権限のある人物であれば誰でも受け取ることができます。

8つの認証窓口が設置され、各国はそれぞれ特定の窓口に割り当てられる。

④  ウェルカムバッグを受け取る

選手、同伴者、およびサポートスタッフは全員、指定された受付時間内に認定カード（AD）とウェルカムバッグを受け取らなければなりません。

‑  本人の身分証明書

チームマネージャーは、選手から適切な許可を得ている場合に限り、選手に代わってADカードとウェルカムバッグを受け取ることができます。

承認書と選手の書類のコピー/写真は携帯電話で表示しても構いません。事前にLOCに送付する必要はありません。承認書には少なくとも選手
の氏名と

③  パスポートまたはその他の政府発行の身分証明書を提示してください
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4.2総合案内所

サポート担当者の認定

この広告カードは個人使用のみを目的としており、譲渡または販売することはできません。

ADカードは、大会期間中、選手や役員の身分証明書として機能し、競技場（FOP）を含む指定区域へのアクセス権を示すものです。

競技エリア、競技後エリア、コールルーム、その他管理区域への立ち入りは、許可された者のみに制限されています。入場は警備員によって
管理されます。

紛失または破損したADカードは、認証デスクにて10,000ウォンの手数料で再発行いたします。再発行カードは現地で作成され、
元のカードと異なる場合があります。お支払いはクレジットカード（VisaおよびMastercard）のみとなります。現金はご利用いた
だけません。

サポート担当者には別途ADカードが発行され、認証デスクで本人確認と認証手続きを完了する必要があります。

選手は、本人確認手続きの際に、受付デスクで同伴者を追加登録することができます。ただし、同伴者の追加登録は、同伴者用ADカードとウ
ェルカムバッグがなくなり次第終了となり、先着順での販売となります。

提供サービス：交通情報（シャトルバスサービスを含む）、観光•宿泊施設情報、文化イベント情報、レストランのおすすめ情報。

ウェルカムセンターには、総合案内デスクが設置されます。

04         ウェルカムセンター

4.1.2.  広告カードポリシー
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お支払いはクレジットカード（VisaとMastercard）のみとなります。現金はご利用いただけません。

イベント参加の確認またはキャンセル（オンラインで行わない場合のみ）

★まだオンラインで競技への参加確認を済ませていない選手は、受付でウェルカムバッグを受け取った後、TIC（トレーニングインフォメー
ションセンター）へ進み、競技参加確認を完了してください。

リレーチーム登録

TICの営業時間

異議申し立て書 競技スケジュールおよび技術情報

メダルと卒業証書の受け取り（メダル授与式に欠席された方）

イベントからの撤退

チームマネージャー向け会議サポート（会議室予約、質問提出）

落とし物•忘れ物

※  慶山市民競技場やスタジアム以外の会場でもサブTICが運営されています。

メインの観光案内所はウェルカムセンター内にあります。

提出可能です。

選手用ビブ交換：10,000ウォン /  競技ハンドブック：17,000ウォン※競技ハンドブックには、大会への
参加に必要なすべての情報が記載されています。

卒業証書：5,000ウォン（メダル受賞者以外のみ）

スタジアム以外のチームイベント登録

4.3技術情報センター（TIC）

営業時間日付 閉店時間

4.3.1.  TICサービス

8
8月25日（火）
月22日（土）

8月20日（木）

最初のイベントの90分前

18:00

9:00

最後のイベントから60分後

9月3日（木）

最初のイベントの90分前

9:00 18:00

8月27日（木）
8月30日（日）

023

8月31日（月） 18:00

12:00

9月2日（水）

8:00

18:008月21日（金）

最後のイベントから60分後

最後のイベントから60分後

18:00

9:00

9月1日火曜日  ‑

最初のイベントの90分前

8月26日（水）
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会場：大邱スタジアム地下1階、WMA会議室D（定員100名）。

チームマネージャー会議は開催されません：8月22日（土）、8月26日（水）、8月31日（月）、

第1回チームマネージャー会議は、8月21日（金）15時30分に開催されます。8月23日（日）から9月2日（水）までは、毎日9
時に会議が開催されます。

9月3日（木）

※8月21日（金）のみ、会議は大邱スタジアム地下2階の状況室で開催されます。
（正面広場側）

チームマネージャーは、前日の17:00までに、公式のチームマネージャー用フォームを使用して、すべての質問をTICに提出する必要がありま
す。毎日のチームマネージャー会議の報告は、WMAC大邱2026のウェブサイトに掲載されます。

競技初日に行われる10kmロードウォークについては、チームマネージャーは8月21日（金）の第1回チームマネージャー会
議後、直ちに（遅くとも17:00までに）チーム編成を届け出なければなりません。用紙は会議会場またはTIC（観光案内所）
で入手できます。

04    ウェルカムセンター

4.3.2.  チームマネージャー会議
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競技に参加するための手順05

WAおよびWMAの規則と規定に従い、ADカードの確認、競技用ユニフォームおよび競技用シューズの検査など、コールルームで
必要な手続きを完了してください。

各競技の第1ラウンド前日の午後5時までに、出場意思を表明してください。

競技開始前に、受付時間内にウェルカムセンターの認証デスクにお越しいただき、ゼッケンとADカードを受け
取ってください。詳細はセクション4.1.1をご覧ください。

ステップ

ステップ

競技会場のコールルームに、各競技種目の指定集合時間までに集合してください。

（注：Stadia以外のイベントは確認不要です。）  ※下記の15.1項を
ご参照ください。

ステップ

詳細については、第16項を参照してください。

025

02

01

03 コールルームへ報告してください

認定受付窓口へお越しください

競技への参加確認を完了してください
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6.2     禁止品目および禁止行為

6.1一般的なセキュリティ情報

06           セキュリティ

違法薬物および無許可医薬品

大型バナーまたは商業メッセージを表示するバナー

特定のエリアへの入場には、有効なADカードの提示が必要です。ADカードは、所有者の役割（例：アスリート、メディア関係者、医療スタ
ッフ）に応じて、アクセスレベルが0から9まで設定されています。無効または不正なADカードを提示した場合、入場は拒否されます。ADカ
ードを紛失または破損した場合は、再発行のため受付までお越しください。

WMAC大邱2026の参加者全員の安全とセキュリティは最優先事項です。警察官、専門警備員、ボランティアを含む警備員が、すべての会
場で巡回と入場管理を行います。セキュリティ区域への立ち入りは、有効なADカードをお持ちの方のみに制限されています。セキュリティ
関連の事案を目撃された場合は、最寄りの警備員にご報告ください。

多額の現金は持ち歩かないでください。パスポートのコピーを携帯し、クレジットカードなどの貴重品は財布とは別に保管してください。

ガラス容器やその他の壊れやすいもの

爆発物と武器

会場内では、以下の物品の持ち込みおよび行為は禁止されています。

喫煙具およびアルコール飲料

WMAC大邱2026組織委員会の事前承認なしにプロモーション資料を配布すること

商業目的、政治目的、または宗教目的で、許可されていないテーブル、ブース、または販促物を設置すること。

大韓民国の法律で禁止されている物品または活動

※会場内での禁止物品や禁止行為については、警備員が適切な措置を講じる場合があります。必要に応じて手荷物検査を実施する場合
がありますので、会場に入る前に禁止物品を所持していないことをご確認ください。これらの規則は、参加者および来場者全員に適用
されます。
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6.3    警備員

6.4安全上の理由による競技からの除外
WMAの安全監督者およびその指定代理人は、競技選手の安全と健康状態を監視するため、安全担当者が会場に配置されるようにし
ます。

競技から選手を除外する前に、安全担当者は選手の体調について医療スタッフと協議します。医療スタッフはすべての競技会場に常
駐しています。WMAが任命した安全監督者と安全担当者は、腕章と異なる色のユニフォームで容易に識別できます。

WMAとLOCは、選手の安全全般を統括する最高安全責任者を任命します。最高安全責任者は、競技および会場全体の安全に関するあ
らゆる事項に責任を負います。WMAとLOCが任命する安全担当官は、最高安全責任者を補佐します。

安全担当者は、競技への参加継続が選手の健康または他者の安全を危険にさらすと判断された場合、選手を競技から除外する権限を
有する。

選手の安全または健康に関して異常な兆候が観察された場合、安全担当者は口頭での警告またはイエローカードを発行し、選手に健
康または安全上の懸念事項を知らせます。

この一連のプロセスは、競技に参加する選手の身体的および生理的な安全を最優先とする、審判員および関係者による意思決定手順
である。

警告後も安全面または健康面で問題が続く場合は、レッドカードが提示され、競技からの棄権を口頭で指示されます。そのような指示
を受けた選手は、直ちに競技への参加を中止し、競技エリアから退場しなければなりません。
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式典•イベント07

7.2   閉会式

7.1   開会式

7.3     メダル授与式

開会式は、参加各国を代表する選手団による選手入場行進で正式に幕を開けます。選手入場行進に参加する選手は、
午後5時までに、国名のアルファベット順に指定された場所に集合しなければなりません。開催国である韓国チームは
最後に入場します。

寿城ファミリーパーク：クロスカントリー

メインプログラムは、式典前のパフォーマンス（40分）、公式式典（60分）、式典後のパフォーマンス（140分）で構成されています。

開会式は指定席制で行われ、入場できるのはチケットをお持ちの方のみとなります。

国内選手、海外選手、および同伴者には、一人につき1枚のチケットが提供されます。
人。

メダル授与式のスケジュールは、大会公式サイト、TIC（観光案内所）の大会組織委員会公式掲示板、およびメダル授与式会場の掲示板に掲載され
ます。スケジュールに従ってメダル授与式会場にお越しください。

大邱スタジアム西広場：陸上競技（全種目）、10kmロードラン、10km競歩、20km競歩
寿城莫双花園：ハーフマラソン

入場券の配布に関する情報は、後日、大会公式サイトにて発表されます。

各国のパレードは約40分で終了します。

参加者300名まで。

日時•場所：2026年8月21日（金）18:00 /  大邱スタジアム

※  選手入場行進への参加は、各国につき30名までとさせていただきます。開催国は最大30名まで参加可能です。

開会式入場案内

会場

競技開始時間は、競技スケジュールによって変更される場合があります。

日時•場所：2026年9月3日（木）16:00 /  大邱スタジアム
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メダルとマスコット人形は、1位、2位、3位の選手（リレーおよびスタジアム以外のチーム競技では上位3チーム。ただし、10kmロードランに
はチーム競技はありません）に贈呈されます。金メダリストの国の国歌が演奏されます。

メダル獲得者は、メダル授与式の間、公式の代表チームのユニフォームを着用しなければならない。

メダル授与式は通常、公式結果発表後約30分で行われます。異議申し立てがあった場合は、2時間以内に授与式が行われます。競技終了が
遅れた種目については、メダル授与式が翌日に行われる場合があります。

メダル授与式において、メダル獲得者は自国の国旗を携行することは許可されていません。

1位から3位入賞者への表彰状は、メダル授与式では授与されません。大邱スタジアムのウェルカムセンターにあるTIC（観光案内所）でお
受け取りください。（ハーフマラソンとクロスカントリー競技については、各競技会場のサブTICでお受け取りください。）

4位以下の成績を収めた選手への表彰状は、ウェルカムセンター内の観光案内所（TIC）でのみ購入可能です。

4位以下の選手は、ウェルカムセンター内のTICにて表彰状を購入できます。  ※表彰状発行手数料：5,000ウォン（クレジ
ットカードのみ：Visa、Mastercard利用可）

選手が式典に出席できない場合は、チームマネージャーが代理でメダルを受け取ることができます。
メダルは、イベント当日は式典会場で、翌日からは観光案内所（TIC）で受け取ることができます。

日時：8月26日（水）午前9時～

会場：ホテルインターブルゴ大邱(大邱市寿城区パルヒョンギル212)

総会では、WMAの活動に関する報告や次回の開催都市の選定など、主要な議題が取り上げられる予定です。

WMA関係者や加盟連盟の代表者を含め、約200名の参加者が見込まれています。

メダル授与式会場付近にて、メダルへの刻印サービスをご利用いただけます。  ※刻印料金：10,000ウォン（クレジットカードのみ：Visa、
Mastercardがご利用いただけます）

7.4  WMA総会
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サイドイベントの全スケジュールとプログラム詳細は、大会開催前に公式ウェブサイトで発表されます。大会期間中は、参加者
は会場内のパンフレット、バナー、案内板などに掲載されているQRコードを通して、各種サイドイベントのスケジュールやプロ
グラム情報を確認できます。

（屋内）8月21日（金）～9月3日（木）10:00～17:00

（屋外）大邱スタジアム西広場

会場

（屋内）大邱スタジアムモール（カラースクエア）内

（屋外）8月21日（金）～9月2日（水）16:00～22:00

大会期間中、これらのスペースは参加者とその同伴者だけでなく、すべての市民が共に楽しめるよう開放されます。Kコンテンツ
を取り入れた多彩なパフォーマンスや体験型アクティビティに加え、大邱ならではの魅力を紹介するフリーマーケットや、大邱
の郷土料理と各国料理を提供するフードゾーンも設置されます。

運行スケジュール

サイドイベントレイアウト（草案）

07    式典•イベント
7.5      サイドイベント
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応急処置および基本的な医療処置は会場で行われます。より高度な医療処置が必要な場合は、選手は病院へ搬送されます。搬送後に発
生する医療費は、選手の負担となる場合があります。

競技会場における医療サービス

すべての選手は、選手権大会への渡航前に、自国で十分な医療保険を含む適切な保険に加入することを強くお勧めします。

競技開催時間中は、すべてのスタジアムおよびスタジアム以外の会場に、救急医療スタッフが常駐する医療ステー
ションが設置されます。

会場。

競技会外で発生した事故や怪我については、選手自身が責任を負うものとします。

緊急医療処置

競技時間終了後／会場外：119番に電話して韓国の緊急サービスに連絡してください。
通訳サービスは最大16言語で利用可能です。

指定医療施設：病院への搬送が必要な選手は、会場の場所に基づいて最寄りの医療施設へ搬送されます。

病院への搬送：病院への搬送が必要な場合、選手は容態の重症度に応じて、適切な救急医療施設または地域の救急医療センターに搬
送されます。

以下は、WMAC大邱2026の公式提携病院および指定紹介病院です。
各病院の詳細な医療情報は、各病院の公式ウェブサイトで確認できます。

競技中：選手は、競技役員、救急医療スタッフ、または大会組織委員会のスタッフに支援を求めることができま
す。

08     医療サービス

8.1医療サービス
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啓明大学校 輸送

広域市達西区達久大路1035

053‑250‑8481

医学

053‑980‑9018  大邱市東区東村路207

慶山市慶安路11番地、

大邱ファティマ病院  053‑940‑7119

施設

バロ•ボーン病院

クリニック

緊急

緊急

053‑643‑3119

忍耐強い

053‑650‑0118  大邱市中区東徳路194

忍耐強い
053‑650‑4194

厳しい

緊急 サミル病院

053‑630‑7119

症状病院

クー病院

SM総合病院  053‑819‑8500

MSR病院

大学病院

人事

053‑605‑3333

1632  達久伯大路、

大邱市南区

ケース

大邱市達西区月白路97

大邱東山病院

人事

W総合病院  053‑550‑5019

地元

至聖なる
トリニティ病院

053‑650‑4723

053‑721‑8549

救急室電話番
号

医学

慶山市慶安路208番地、

中心

053‑557‑7119  大邱市達西区甘三北ギル141

慶尚北道

輸送医学

大邱市西区平里路157

地域

大邱医療センター  053‑560‑7288

大邱市達西区

その他

エリア

ドリームホスピタル

カテゴリ サポート

大邱東山病院

クァク病院

医学

位置

053‑258‑6341

大邱広域市東区阿陽路99

053‑200‑2100

大邱おはようございます

大邱市中区達城路56

中央病院

嶺南大学

医療センター

大邱広域市南区月外路436

大邱イエス病院  053‑710‑9119  大邱市南区大明路186

ケア

053‑640‑8575  大邱市南区大明路153

053‑630‑7014

キム•ジョンス耳鼻咽喉科クリニック  053‑327‑3338  大邱市北区鶴井路415

病院

531  Gukchaebosang‑ro,

032

※競技会場に最も近い病院

053‑715‑0119

大邱市寿城区

フィル病院

ナザレ病院

769、グクチェボサン路、

啓明大学校

VHS大邱病院

長期

中心

慶北国立

053‑790‑0555 3190  達久伯大路、

053‑241‑4119  大邱市西区西大邱路194

大邱カトリック大学 33,  斗流宮院路17ギル、

チルコック病院

053‑659‑3119

軽度

慶尚北道

053‑620‑9120  大邱市南区城堂路224
病院

大邱市中区

江南病院

大邱市北区湖国路807

大邱市達西区月谷路60

大邱治療シルバー
病院 053‑625‑3000  大邱市南区賢忠路184  メディカル

地元

慶北国立大学

病院名

大邱市東区

053‑200‑5100  大邱市中区東徳路130

ケース

053‑620‑4451  大邱市南区賢忠路170

08医療サービス
公式提携病院および指定紹介病院

学部

病院には

緊急
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参加者全員への食事サービスは、それぞれ別の場所で提供されます。

場所は以下のとおりです。

参加チーム向けに、適切な数のベッドを備えた専用のオープンマッサージエリアが用意されます。

メインスタジアム：地下2階の1番出口付近

選手、同伴家族、観客は、大邱スタジアムモール（カラースクエア）内のレストランや、サイドイベントエリアのフードゾーンで、様 な々飲
食物を楽しむことができます。

スタジアム3：右側入口前の屋外
スタジアム2：屋外、メインエントランスの右側

大邱スタジアム（2ヶ所）と慶山市民競技場付近に設置される売店では、軽食や飲み物を購入できます。

8.2     マッサージサービス

09    食品•飲料
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対象地域

ネットワーク（SSID）：WMAC  DAEGU  2026

ゾーン1：B1F  N1エリア（ウェルカムセンター／観光案内所）

ゾーン2：B1F  N1～N4エリア（ウェルカムセンター／観光案内所付近の通路）

ゾーン4：1階  W7～W9エリア（ウォーミングアップエリア付近の通路）

スタジアム以外のイベント、メダル授与式、その他の主要な場面を収録したハイライト動画が定期的にアップロードされます。

※ネットワーク利用が集中する時間帯は、接続品質が低下する場合があります。

大会期間中に放送されたイベントのライブ配信録画は、大会終了後もWMAC大邱2026公式YouTubeチャンネルで視聴可能です。

ゾーン3：B1F  S3～S6エリア（案内板付近の通路）

Wi‑Fiアクセス

観客と選手の利便性を考慮し、会場内の指定エリアでは無料Wi‑Fiをご利用いただけます。

パスワード:  daegu2026

金融取引。

大会期間中、メインスタジアムで開催される競技は、WMAC大邱2026公式YouTubeチャンネル（www.youtube.com/@WMAC2026）
でライブ配信されます。メインスタジアムで行われる決勝競技では、プロの陸上競技解説者とアナウンサーによる実況解説が行われま
す。

※公共Wi‑Fiはセキュリティが低い場合があるため、オンラインバンキングなどの機密性の高いサービスへのアクセスは避けてください。

11     放送

10     Wi‑Fi

034
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競技の妨げにならない限り、写真家は許可された立ち入り区域内で撮影を行うことができます。ドローンの使用は禁止さ
れています。競技区域に入る際は、常に撮影用ビブを着用してください。

メディア向け広告カードは、事前承認手続き完了後、ウェルカムセンター（認定受付デスク）にて発行されます。

登録および承認の手続きは、すべてのメディア組織に等しく適用されます。

本大会を取材希望する国内外のすべてのメディア関係者は、事前に承認手続きを完了する必要があります。

メディア関係者は、公式ウェブサイトを通じて登録し、世界マスターズ陸上競技連盟（WMA）から事前の承認を得る必
要があります。

ADカードは個人専用であり、譲渡はできません。指定エリアへの立ち入りは、ADカードをお持ちの方のみに限定されていま
す。

場所：大邱スタジアム地下2階

期間：2026年8月19日（水）～9月3日（木）（営業時間：9:00～18:00）  ※競技スケジュールによ
り営業時間が変更になる場合があります。競技のない日は休業となります。

報道関係者は、指定されたエリアで選手へのインタビューを行うことができます。公式インタビューエリアの利用には、プ
レスセンターによる事前承認が必要です。

主催者は、個人の所持品や機器の紛失または破損について責任を負いません。

座席は先着順となります。指定席はございません。

設備には、Wi‑Fi、プリンター、ワークステーション、競技結果表示、プレスリリースなどが含まれます。

12        メディア

12.1  メディア認証

12.2   プレスセンター運営（選手インタビュー）
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スポーツスカーフスポーツタオル アームスリーブ ソックス

※デザインおよび販売価格は予告なく変更される

場合がありますのでご了承ください。

扇子

公式グッズ一覧

13    公式グッズ

晴れと雨

マグネット

タオルセット（2種類）

再利用可能なバッ
グ（2種類）

036

布製バッグ

Kタップ
デカールタトゥー ヒートパッチ

荷物タグ

パウチ（2種類）

野球帽 ア
（10種類）

クリルキーホルダーTシャツ（2種類）キーホルダー人形

（2種類）

マスコット人形

（2種類）

ポータブルファン

記念
メダルピンバッジ

傘
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商品：オンライン販売商品を含め、全23種類
場所：大邱スタジアム西広場

購入方法：公式サイト（www.wmac2026.com）の「公式モール」リンクからご購入いただけます。

オンラインストア（予約販売）

期間：2026年1月5日（月）～8月21日（金）

期間：2026年8月21日（金）～9月3日（木）
敷地内ショップ

商品：マスコット人形、キーホルダー、野球帽、Tシャツなど、合計8点。

大会マスコット「ドダルス」と大会エンブレムを使用した公式グッズは、合計23種類が制作されました。中でも人気
の高い8種類は、大会に先駆けてオンラインで先行販売され、海外発送も可能です。大会期間中は、大邱競技場の西広
場にて、輪ゴム、冷却タオル、記念メダルなど、大会の思い出となる記念品がさらに豊富に取り揃えられます。

037
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クロスカントリー：スソンファミリーパーク

10kmロードラン：大邱スタジアム周辺、大邱陸上競技振興センター周辺

トラック（短距離走）＆フィールド：大邱スタジアム（メインスタジアム＆スタジアム2）

※トラック（中•長距離）：慶山市民競技場（第3競技場）

競歩：大邱陸上競技振興センター前の道路

ハーフマラソン：新川洞路エリア

14    競技会場
14.1競技会場

競技イベント

競技イベント会場

会場

スタジアム2

新川洞路エリア
ハーフマラソン（21.0975km）

メインスタジアム

200mH、300mH、400mH、4x100mR、4x400mR

038

混成競技：十種競技、七種競技

スタジアム3

（慶山市民競技場）

10kmロードラン

6km•8kmクロスカントリー

（大邱補助競技場）

トラック競技：800m、1500m、2000m短距離走、3000m短距離走、5000m、5000m競歩

（ドゥランギル三郷上岳大橋）

投擲：砲丸投げ、円盤投げ、やり投げ、ハンマー投げ、重量投げ、投擲五種競技

トラック：100m、200m、400m、80mハードル、100mハードル、110mハードル、

跳躍：走り高跳び、棒高跳び、走り幅跳び、三段跳び

（大邱陸上競技振興センター）

（大邱スタジアム）

10km競歩、20km競歩

寿城ファミリーパーク

ミスルクァン路（大邱陸上競技振興センター）およびユニバ
ーシアード路（大邱スタジアム）エリア

ミスルグァン路の平坦な1kmコース

スタジアム

スタジアム以外の会場
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14.4   オフィシャルおよび個人用道具

14.2   競技前のウォーミングアップエリア

14.3    屋内トレーニング施設

スタジアム以外で開催されるイベントの場合、スタートライン付近に専用のウォーミングアップエリアが設けられます。

棒高跳び競技で使用するポールは、大会組織委員会（LOC）が無償で提供します。利用可能なポールの一覧は付録に記載されています。

期間：2026年8月20日（木）～9月2日（水）

競技後の練習（スタジアム1、2、3）

陸上競技においては、選手は大会組織委員会（LOC）が提供するスタートブロックとリレーバトンのみを使用することができます。

個人用具は、競技前日の午後5時までに、公式の用具管理ステーションに提出し、検査と計測を受けなければならない。

公式検査に合格した用具は、競技開始40分前に競技会場へ搬入されます。WAおよびWMAの規則に従い、承認されたすべての用具は、競
技に参加するすべての選手が使用できるよう準備されなければなりません。

個人用農具の公式管理ステーションは、大邱競技場の3番入口/出口付近にある農具室2に設置されています。

営業時間：毎日9:00～18:00

スタジアム2では、選手は指定された400m、8レーンのトラックのウォーミングアップエリアでウォーミングアップを行うことができま
す。種目別のウォーミングアップ活動は、選手がコールルームに報告し、FOP（競技場）に入場した後、公式練習時間中にのみ実施できま
す。

メインスタジアムでは、選手は1階観客席後方のイーストグリーンゾーンとサウスブルーゾーンにある406m、3レーンのトラックでウォー
ミングアップを行うことができます。フィールド競技の場合、競技種目別のウォーミングアップ活動（跳躍や投擲など）は、選手がコール
ルームに報告し、競技場（FOP）に入場した後の公式練習時間中にのみ行うことができます。

スタジアム3では、選手は選手待合エリアの前に設置された、指定された100メートル6レーンのトラックでウォーミングアップを行うこ
とができる。

対象種目：トラック競技、走り高跳び、走り幅跳び、三段跳びのみ。
大邱陸上競技振興センター（トレーニング＆ウォーミングアップ）

すべてのスタジアムは、予定されているすべてのイベント終了後、毎日練習のために開放されます。[付録]に記載されているイベントとス
タジアムごとの具体的な営業時間については、そちらをご参照ください。

組織委員会は、WAおよびWMAの規則に従い、各投擲競技につき最低3つの道具を提供する。
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SimplyRegister  ログイン

確認オプション3：現地訪問

確認オプション2

最終出場者リストは、公式ウェブサイト（www.wmac2026.com）および Roster Athletics Track & Field
に掲載されます。

選手は、各競技の第1ラウンド前日の午後5時までに、エントリーした各競技への参加を確定しなければならない。ただし、スタジアム以外
で開催される競技については、確定は不要である。

SimplyRegisterは、登録されたすべてのアスリートに対し、2026年8月16日（日）に登録時に入力されたメールアドレス宛に、オ
ンラインで確認できるリンクを記載したメールを送信します。confirmation@simplyregister.netをアドレス帳またはフレンド
リストに追加し、迷惑メールフォルダもご確認ください。手続き完了後、確認メールが送信されます。

確認オプション1：メールリンク経由でアクセス

確認または消去する方法は3つあります

https://www.simplyregister.net/register/?e=128595

登録時に入力したメールアドレスと、初回登録時に送付されたパスワードを使用してログインしてください。ログイン後、「参加ま
たは棄権の意思確認」リンクをクリックし、画面の指示に従ってください。手続き完了後、確認メールが送信されます。

※オンラインでの予約確認は2026年8月16日（日）より開始いたします。

オンラインでの確認ができない場合は、営業時間内にウェルカムセンターの認証デスクにお越しください。認証デスクで確認手続
きを行うと、確認領収書が発行されます。

メールが届かない場合は、登録フォームにログインしてください。

競技会参加確認手順15

シンプル登録

040

15.1参加確認
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チーム構成と出場資格

各年齢グループの開始時間は、登録締め切り後に決定されます。最終的なスケジュールは、公式サイトおよび観光案内所（TIC）の掲示板
に掲載されます。

4×400mリレー：9月2日（水）12:00まで

参加制限：各国から各年齢グループにつき1チームのみ参加可能です。

制限事項：異なる国籍のメンバーで構成されるリレーチーム、または男女混合のチームは競技に参加できません。

チームマネージャーがいない場合：指定のチームマネージャーがいない国の選手は、ナショナルチームを結成し、直接TICに登録するこ
とができます。

スケジュール

年齢区分：チームは、同じ年齢層のメンバーで構成されても、異なる年齢層のメンバーで構成されても構いません。年齢層が混在する場
合は、チームは最年少メンバーの年齢区分で競技しなければなりません。

リレーチームのエントリーは、TICで

入手できる公式フォームを使用して行う必要があります。チームマネージャーは、以下の締め切り日までに記入済みのフォームをTICデスクに提出
してください。4×100mリレー：8月25日（火）17:00まで

選手は、出場種目の変更や追加を一切認められません。また、いかなる種目においても、他の選手の代わりに出場することはできません。これ
らの規則に違反した場合、大会全体から失格となる可能性があります。

選手は各自の競技用ビブを着用しなければならない。
参加資格：リレーチームでエントリーする選手は全員、少なくとも1つの個人種目にも登録している必要があります。

登録の詳細
チームマネージャーは、4名のチームメンバーの名前とゼッケン番号、および走行順を記載しなければならない。

用紙には最大4名まで予備選手（補欠）を記載できます。

15.2   種目の変更

15.3  トラックリレー

041
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チームの年齢区分：チームの年齢区分は、チーム内で最も若いメンバーの年齢によって決定されます。

ナショナルユニフォーム：スタジアム以外の会場で開催される競技会に出場する選手は、自国を代表するため、競技中は承認されたナショ
ナル競技用ユニフォームを着用しなければなりません。

一般規定
チーム競技：10km競歩、20km競歩、ハーフマラソン、クロスカントリーではチーム競技が行われます。10kmロー
ドランではチーム競技は行われません。

賞品：各年齢グループの1位、2位、3位のチームにメダルが授与されます。

チーム登録

チーム構成：各国は各年齢区分につき1チームのみエントリーできます。チームは同一国を代表する3名の選手で
構成されます。上位年齢区分からは最大2名までエントリーできます。年齢区分が含まれないレースに年齢区分
チームとして参加した選手は、個人メダル獲得の権利を失い、チーム成績のみでカウントされます。

チーム登録フォーム：編成されたチームの場合、チームマネージャーは競技前日の午後5時までに、非スタジアムチーム登録フォームを
TIC（チケットインフォメーションセンター）に提出する必要があります。フォームには、チームメンバー3名全員の名前とゼッケン番号を
記載してください。

混合チーム（異なる年齢区分）：同じ国出身で異なる年齢区分に出場する3人の選手は、3人全員が同じレース
に出場する場合に限り、チームを組むことができる。

自動チーム編成（同年齢グループ）：同一国から3名以上の選手が同年齢グループで競技する場合、チーム登録
は不要です。同年齢グループにおける当該国の上位3名の成績に基づいて、チームが自動的に編成されます。

15.4      スタジアム以外のチームイベント

競技会参加確認手順15
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ビブは、付属の安全ピン8本を使ってしっかりと留めてください。

全ての選手にはビブが2枚配布されます。1枚は競技用ユニフォームの前面上部に、もう1枚は背面上部に着用してください。跳躍競技に出場する
選手は、競技用ユニフォームの前面または背面のどちらかに1枚のビブを着用することができます。

競技日程（日時と会場別）は付録に記載されており、公式ウェブサイトでも閲覧可能です。

世界マスターズ陸上競技選手権大会は、WMAおよびWAの競技規則および規定に従って実施される。  ※規定はWMAウェブサイト（ world‑
masters‑athletics.org/wp‑content/uploads/
2025/12/WMA‑Rules‑of‑Competition‑2026.pdf ）に掲載されてい

る。

競技スケジュールに変更が生じた場合は、毎日のチームマネージャー会議、または各競技会場のTIC掲示板にて発表されます。

選手の個人用バッグには、ウェルカムバッグに同梱されているバッグタグ、または選手名とゼッケン番号を明記してください。バッグは指定の荷
物預かり所に保管されます。

ビブは、折り曲げたり、切ったり、改造したり、汚損したりしてはいけません。違反した場合は失格となる場合があります。

5000メートル走、5000メートル競歩、およびスタジアム外競技に出場する選手には、計時チップ（トランスポンダー）付きのゼッケンが1枚配布
されます。ゼッケンは競技用ユニフォームの前面に着用してください。

ビブの再発行には手数料がかかります。

※お支払いはクレジットカード（VisaとMastercard）のみとなります。現金でのお支払いは受け付けておりません。

ビブ（トランスポンダーなし）：5,000ウォン
ゼッケン（トランスポンダー付き）：10,000ウォン

16    競技手順

WMA規則

16.2    ビブ番号

16.1   競技スケジュール
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16.5   スパイクとシューズ

16.3 統一規則

16.4 個人の持ち物

16競技手順

競技用シューズのソールの最大厚さは40mmです。

スパイクの最大長：トラック競技：9  mm、フィールド競技：12  mm

すべての選手は、WMA規則に従い、所属国のマスターズ陸上競技連盟が承認した競技用ユニフォームを着用しなければならない。

各国代表団または地域代表団のチームマネージャーは、大会前または大会期間中に、公式競技用ユニフォームの画像ファイルをTIC
に提出し、承認を得なければならない。

チーム競技の場合、または選手の国にマスターズ陸上競技連盟の加盟団体が存在しない場合は、選手は自分が代表する国を明確に
示す競技用ユニフォームを着用しなければならない。

競技エリア内では、録音機器、ラジオ、携帯電話、カメラ、その他の電子機器の持ち込みおよび使用は禁止されています。これらの物品
はコールルームで没収され、競技終了後、競技終了後エリアで返却されます。

選手のユニフォームやバッグに表示される広告はすべて、西オーストラリア州の規定を遵守しなければなりません。規定に違反す
る物品は没収され、大会終了後に返却されます。

ユニフォームは、コールルーム審判員またはWMA技術代表の承認を得なければなりません。クラブのユニフォームやベストは認めら
れません。競技中およびメダル授与式で競技用ユニフォームに表示されるすべての広告は、サイズと内容に関してWAおよびWMAの
規則を遵守しなければなりません。

スパイク付きの靴の場合、最大厚さは30mmを超えてはなりません。  ※注：ピラミッド型スパ
イクのみ使用可能です。

ソールの厚さ（深さ）：

コールルームの担当者は、各競技の前にシューズとスパイクの合法性を確認する責任を負います。
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スタジアム以外の会場で開催される競技に出場する選手は、競技開始予定時刻の20分前までにコールルームに集合し、競
技に参加しなければなりません。コールルームでは、ADカードを提示する必要があります。

（イベント開始数分前）

20

コールルームが開設されました

70

45

棒高跳び

90

30

15

4555

10kmロードラン、ハーフマラソン

20

045

水平方向のジャンプ

35

45 35

30

15

60

投擲種目

十種競技（1日目と2日目）

イベント

トラック競技

七種競技（1日目）

競歩、クロスカントリー

走り高跳び

60

（イベント開始数分前）

45

コールルーム閉鎖

35七種競技（2日目）

30

15

16.6    コールルーム

陸上競技に出場する選手にはレーン番号が支給され、競技用ショーツの両側に着用しなければならない。

※コールルームのスケジュールは、参加選手数や競技場の状況に応じて、WMAコールルーム審判員と主任審判員との協
議の上、変更される場合があります。変更がある場合は、少なくとも24時間前までにお知らせいたします。

選手は下記の時間までに指定されたコールルームに集合しなければなりません。

大会の公用語である英語は、コールルームで使用されます。審判員とのコミュニケーションを円滑にするため、通訳が待機
しており、必要に応じて選手自身が通訳を同伴することも可能です。

選手はFOP（競技運営責任者）に案内されるまでコールルームに留まらなければなりません。ただし、スタジアム以外の競
技会では、選手は報告後コールルームに留まる必要はなく、各自で競技会場へ向かうことができます。

FOPに入会した選手は、規定の練習時間を確保することができる。

コールルームに到着すると、選手は認証カード、ゼッケン番号、競技用ユニフォーム、シューズ、および私物のチェックを受
ける。
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最終順位は、全セクションにおける総合タイムに基づいて決定されます。

予選シード順

400m以下のレースでは、指示は次のようになります。

開始ブロックはオプションです。LOCが提供する開始ブロックのみ使用できます。

スターターの指示は、WAルールに従って英語で行われます。

陸上競技において、フライングをした選手には警告が与えられます。フライングを2回繰り返した選手は失格（レッドカード）となり、競技か
ら除外されます。このルールは混成競技にも適用されます。

短距離走および中距離走（80m～1500m）は、エントリー時の成績に基づいて予選ヒートに振り分けられます。

800mからのレースでは、指示は次のようになります。

決勝戦の形式

1500メートルを超える種目はすべて決勝として実施されます。
同一年齢区分において1種目に16名以上の選手がエントリーした場合、競技は複数のセクションに分かれてタイムを競う決勝として実施
される。
時間制決勝のセクション分けは、最初のセクションには過去に競技経験のない選手や、エントリー時の記録が遅い選手がランダムに割り
当てられ、最後のセクションにはエントリー時の記録が最も速い選手が配置されるように行われます。

長距離種目は決勝形式で行われ、レーン割り当ては選手の予選成績に基づいて行われる。

16.7  種目固有の手順

16 競技手順

トラック競技

❶  位置について  ❷  スタートの合図

❶  位置について  ❷  用意  ❸  スタートの合図
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十種競技と七種競技はスタジアム1で開催されます。投擲五種競技は、年齢区分に応じてスタジアム1とスタジアム2
の両方で実施されます。

参加選手数によっては、異なる年齢層の選手が同時に競技を行う場合があります。その場合、最初の試技におけるバ
ーの高さは年齢層によって異なる場合があります。選手は、それぞれの年齢層に定められたバーの高さより低い高さ
を試してはなりません。いずれの場合も、最初の試技は、それぞれの年齢層に定められた高さで行うか、または指定さ
れた高さから開始するものとします。

垂直跳び

すべてのフィールド競技は、決勝戦形式で行われます。

走り高跳びと棒高跳びでは、跳躍中は両足が地面から離れていなければなりません。選手はバーを越える前に着地エ
リアに触れることはできますが、審判員が判断するいかなる有利な状況においても着地エリアを利用することはできま
せん。

バーの開始高さは、着地マットの高さより低く設定してはならない。

水平跳びと水平投擲参加人数に
応じて、種目は2つのグループ（AとB）に分けられる場合があります。各選手は3回の試技を行います。最初の3ラウン
ド終了後、両グループで最も優れた有効記録を出した8名の選手に、さらに3回の試技が与えられます。最終順位は、6
回の試技すべてで達成された最も優れた有効記録によって決定されます。

混成競技：十種競技（男子）、七種競技（女子）、投擲五種競技（男女）。

選手は、競技エリア間の移動の際、混成競技の役員に付き添われます。役員は、会場やスケジュールに関する正式な情
報を提供します。競技結果は、各競技終了後、混成競技の掲示板に掲示されます。

エントリー数によっては、選手は同じ年齢区分内で複数のヒートに分けられる場合や、異なる年齢区分の選手と合同
で行われる場合があります。

混成競技

フィールドイベント
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メダル広場は、大邱競技場の西広場に位置しています。

全ての選手は、競技用ユニフォームの前面に、計測チップが取り付けられた公式ゼッケンを着用しなければなりません。計測チップ
は各選手のタイムを記録します。順位の記録には、号砲時刻（グンタイム）が使用されます。

スターターの指示は、WAルールに従って英語で行われます。

10kmロードランは、大邱陸上競技振興センター前をスタート地点とします。コースは京基張ネゴリを通り、最初の折り返し地点は大
邱マイスター農業高等学校前、2番目の折り返し地点は大邱サムスンライオンズパーク南側、3番目の折り返し地点は法満三ゴリ、4
番目の折り返し地点は美水館路で、スタート／ゴール地点に戻ります。詳細は添付のコースマップをご参照ください。

開始コマンドは以下のとおりです。

選手の個人用バッグには、ウェルカムバッグに入っているバッグタグ、または選手名とゼッケン番号を明記してください。バッグは手
荷物預かり所に保管されます。

10kmロードランの制限時間は1時間30分です。

水とスポンジの設置場所は、WAおよびWMAの規則に従って設けられています。個人的な飲食物の持ち込みは禁止されています。

10kmロードランのスタート時刻は、男女ともに8月23日の午前7時です。

公式結果は、ゴール地点およびTIC（トラックインフォメーションセンター）の公式掲示板にてご確認いただけます。

10kmロードランでは、各年齢グループの上位3名の男女にメダルが授与されます。

いかなる状況においても、自転車、ランニング、その他の移動手段を用いて選手に同行したり、ペースメーカーとして付き添ったりするこ
とは許可されていません。

公式ステーション以外の場所で飲食物や水を受け取ったり、他の選手から飲食物を受け取ったりした選手は、初回違反の場合は審
判員から警告を受け、通常はイエローカードが提示される。2回目の違反の場合は、審判員は選手を失格とし、通常はレッドカードが
提示される。

16競技手順
10kmロードラン

❶  位置について  ❷  スタートの合図
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全ての選手は、競技用ユニフォームの前面に、計測チップが取り付けられた公式ゼッケンを着用しなければなりません。計測チップは各
選手のタイムを記録します。順位の記録には、号砲時刻（グンタイム）が使用されます。

ロードレースウォークのコースは、一方通行の直線1kmのアスファルト道路です。10km種目では5周、20km種目では10周します。会場の
場所とコースの詳細については、添付の地図をご参照ください。

競歩競技は、5000メートル、10キロメートル、20キロメートルの3つの距離で行われます。

5000m競歩はスタジアム3のトラックで行われます。10kmおよび20kmロード競歩は、大邱陸上競技振興センター前の道路（大邱広域
市寿城区美雪館路）で行われます。ゴール付近にはペナルティゾーンが設置されます。

水とスポンジの設置場所は、WAおよびWMAの規則に従って設けられています。個人的な飲食物の持ち込みは禁止されています。

競歩競技は、国際競歩審判員（IRWJ）が審判を務めます。競歩競技には、WAおよびWMAの規則が適用されます。競技状況に関する情報
を提供するため、ペナルティゾーンボードが設置されます。ボードには、選手の公式ゼッケン番号と、発令された警告やペナルティが一
覧表示されます。

選手を失格とする権限を持つのは、主任審判員と主任審判員補佐のみです。競歩審判員は、選手がWAおよびWMAの規則•規定を遵守し
ているかどうかを監視するため、コース沿いの適切な場所に配置されます。

レッドカードが発行された場合でも、選手には通知されません。

審判員が選手の技術が競歩規則に完全に準拠していないと判断した場合、違反内容を示す黄色のパドルが選手に提示されることがあり
ます。競技中に選手が接触を失ったり、膝を曲げたりしているのが審判員に確認された場合、レッドカードが主任審判員に提出されます。

ペナルティゾーンタイム

競歩

主任審判が同一選手に対して異なる審判から3枚のレッドカードを受け取った場合、その選手はペナルティゾー
ンに入るよう指示され、そこで規定のペナルティ期間待機しなければならない。
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1分

10kmロードレースウォーキング 20kmロードレースウォーキング

2分
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いかなる形であれ、レースの進行を妨げてはならない。

4回目のレッドカードを受けた選手は、主任審判員により失格となる。トラック競歩では、失格となった選手は直ちにトラックから退場しなけ
ればならない。ロード競歩では、失格となった選手は、失格の通知を受けた時点で直ちにゼッケンを外し、コースから退場しなければならな
い。

選手がペナルティゾーンに入るのが遅すぎる状態で3枚目のレッドカードを受けた場合、該当するペナルティタイムが選手のフィニッシュ
タイムに加算され、必要に応じて順位が調整される。

※各国代表者がテーブルで個人的な軽食を配る場合があります。ただし、

女性（全年齢層）および60歳以上の男性：2時間

スターターの指示は、WAルールに従って英語で行われます。
開始コマンドは以下のとおりです。

いかなる状況においても、自転車、ランニング、その他の移動手段を用いて選手に同行したり、ペースメーカーとして付き添ったりする
ことは許可されていません。

35歳から55歳の男性：1時間30分

選手は、飲み物を置きたい給水テーブルの位置を具体的に指定する必要があります。詳細は地図を参照してください。

各年齢グループの上位3名の男女にメダルが授与されます。メダル授与式は、大邱競技場の西広場で行われます。

審判は、最終100メートルにおいて規則54.2（接触の喪失または膝の屈曲）に違反した選手を失格とする権限を有する。ただし、そのような
場合でも、選手はレースを完走することが認められる。

選手の個人的な飲み物や軽食は、レース開始の1時間前までに、スタート地点付近の指定場所に提出しなければなりません。容器
には、国籍、ゼッケン番号、氏名など、選手の識別情報が明記されている必要があります。

個人的な軽食

10km競歩の制限時間は以下の通りです。

公式ステーション以外の場所で飲食物や水を受け取ったり、他の選手の飲食物を奪ったりした選手は、初回違反の場合は審判員か
ら警告を受け、通常はイエローカードが提示される。2回目の違反の場合は、審判員は選手を失格とし、通常はレッドカードが提示さ
れる。

選手の個人用バッグには、ウェルカムバッグに入っているバッグタグ、または選手名とゼッケン番号を明記してください。バッグは
手荷物預かり所に保管されます。

結果は、ゴール地点の計時表示板とスコアボードで確認できます。

16競技手順

ロードレース•ウォーキング（10kmと20km）
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水とスポンジの設置場所は、WAおよびWMAの規則に従って設置されています。私物の飲食物の持ち込みは禁止されています。予報され
る天候状況によっては、追加の給水所が設置される場合があります。

スターターの指示は、WAルールに従って英語で行われます。

全ての選手は、競技用ユニフォームの前面に、計測チップが取り付けられた公式ゼッケンを着用しなければなりません。計測チップは各
選手のタイムを記録します。順位の記録には、号砲時刻（グンタイム）が使用されます。

ハーフマラソン（21.0975km）は、大邱広域市寿城区武鶴路のドゥランギル三郷をスタート地点とし、新川洞路エリアを通り、北区上岳
洞の上岳大橋西側の折り返し地点まで進み、同じルートを通ってスタート／ゴール地点に戻るコースで行われます。

添付のコースマップをご参照ください。

開始コマンドは以下のとおりです。

選手の個人用バッグには、ウェルカムバッグに入っているバッグタグ、または選手名とゼッケン番号を明記してください。バッグは手荷物
預かり所に保管されます。

ハーフマラソンの制限時間は3時間です。

公式ステーション以外の場所で飲食物や水を受け取ったり、他の選手の飲食物を奪ったりした選手は、初回違反の場合は審判員から警
告を受け、通常はイエローカードが提示される。2回目の違反の場合は、審判員は選手を失格とし、通常はレッドカードが提示される。

ハーフマラソンのスタート時刻は、8月30日、男子が午前7時、女子が午前7時10分です。

公式結果は、ゴール地点およびTIC（トラックインフォメーションセンター）の公式掲示板にてご確認いただけます。

選手は、いかなる状況下においても、ペースメーカーによる誘導を受けたり、自転車、ランナー、その他の輸送手段に同行されたりしてはな
らない。

メダル授与式会場は、寿城僧花園のコールルーム付近に位置しています。

ハーフマラソン

❶  位置について  ❷  スタートの合図
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全ての選手は、競技用ユニフォームの前面に、計測チップが取り付けられた公式ゼッケンを着用しなければなりません。計測
チップは各選手のタイムを記録します。順位の記録には、号砲時刻（グンタイム）が使用されます。

公式結果は競技会場にて発表されます。メダル授与式は各年齢グループの競技終了後に行われます。

選手の個人用バッグには、ウェルカムバッグに入っているバッグタグ、または選手名とゼッケン番号を明記してください。バッグは手
荷物預かり所に保管されます。

スターターの指示は、WAルールに従って英語で行われます。

クロスカントリー競技は、寿城ファミリーパーク内の2km周回コースで行われます。メインスタジアムから寿城ファミリーパークまでの
シャトルバスの時刻表など、交通に関する詳細は、観光案内所の公式掲示板に掲載されます。

開始コマンドは以下のとおりです。

公式ステーション以外の場所で飲食物や水を受け取ったり、他の選手の飲食物を奪ったりした選手は、初回違反の場合は審判員から
警告を受け、通常はイエローカードが提示される。2回目の違反の場合は、審判員は選手を失格とし、通常はレッドカードが提示され
る。

スポンジと軽食ステーションは、WAおよびWMAの規則に従って設置されます。私物の飲食物の持ち込みは禁止されています。

選手は常に指定されたコース上に留まらなければならない。マークされたコースから外れ、審判員の判断でレース距離を短縮した選
手は失格となる。

メダル授与式会場は、寿城ファミリーパークのコールルーム付近に位置しています。

チップの紛失または破損が発生した場合は、交換用のビブが発行され、手数料が発生します。

5000メートル走、5000メートル競歩、およびスタジアム外競技に出場する選手には、計時チップ（トランスポンダー）付きのゼッ
ケンが1枚配布されます。ゼッケンは競技用ユニフォームの前面に着用してください。

選手は競技中、常に支給されたチップを装着していなければならない。

トランスポンダー式タイミングシステムのテストゲートは、スタートライン付近に設置されます。

16競技手順

ワイヤレスチップタイミングシステム

クロスカントリー

16.8 計測と結果
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抗議はすべて、選手本人、その代理人、またはチーム関係者が審判員に口頭で行わなければならない。抗議は、当該選手また
はチームが、抗議の対象となる競技の同一ラウンドに出場している場合にのみ行うことができる。

異議申し立ての対象となる競技については、正確な最終決定を確実にするため、競技手続きおよび審判員の判断に関連するすべての資料および

記録が保存されます。

競技結果は各競技会場に掲示されます。最終結果はTIC公式掲示板に掲載されるほか、公式ウェブサイト（www.wmac2026.com）でもご覧いた
だけます。

選手権大会中にWMA世界記録が樹立された場合、その記録はWMA記録担当官によって審査•処理されます。記録に関するご質問がある選手は、所

属チームのマネージャーにご連絡ください。マネージャーは必要に応じてTIC（トレーニング情報センター）に相談します。

競技中に選手が審判の判定に異議を申し立てた場合、審判は選手に異議申し立てを条件とした競技続行を許可することができる。ただし、陸上競

技で2回のフライングにより失格となった選手は、異議申し立てを条件とした競技続行は認められない。

選手が審判の判定に異議を唱える場合、選手またはそのチームマネージャーは、控訴委員会に書面による控訴を提出することができます。控訴は、

メインスタジアムのTIC、またはスタジアム3およびスタジアム以外の会場のサブTICで入手できる公式控訴用紙を使用して提出する必要がありま
す。

★  公式発表時間は、TIC掲示板に掲示される結果シートに記載されます。

異議申し立てを確定するには、100ユーロ（または17万ウォン相当）の現金保証金が必要です。異議申し立てが認められなかった場
合、保証金は返還されません。異議申し立ては、指定されたTICまたはサブTICに提出する必要があります。

異議申し立ては、主任審判の決定に基づき公式結果が発表されてから1時間以内（スタジアム以外の競技の場合は30分以内）に行うものとする。

ただし、大会最終日のリレー競技については、競技終了後30分以内に異議申し立てを行わなければならない。

控訴

イベントの運営または結果に関する抗議は、結果の公式発表から30分以内に提出しなければならない。

抗議および上訴は、WAおよびWMAの規則および規定に従って実施されるものとする。

競技会への参加資格に関する異議申し立ては、競技開始前に審判員または技術代表に行わなければなりません。競技開始前に問題が解決しない

場合、選手は「異議申し立てあり」で競技に参加することができます。最終的な決定は、競技終了後に控訴委員会（またはWMA評議会）によって

行われます。

控訴審陪審は書面による判決を下します。判決書は観光案内所（TIC）で受け取ることができます。

抗議活動

競技日の最終1時間以内に異議申し立てが行われた場合、異議申し立ての期限は翌日の競技開始まで延長されます。異議申し立ては、TIC（トレー

ニングインフォメーションセンター）で入手できる公式異議申し立て用紙を使用して書面で行わなければなりません。用紙には、選手本人、代理人、

またはチームマネージャーの署名が必要です。

記録と結果

16.9  抗議および上訴
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選考された場合、身分証明書を提示し、資格を有するドーピング検査官（付き添い人）が、ドーピング検査対象者として
選ばれた旨を通知し、検査手順を説明します。その後、付き添い人がドーピング検査所まで同行します。ドーピング検査
を拒否または拒否した場合、アンチ•ドーピング規則違反となる可能性があります。

16.10アンチ•ドーピング手続き

16競技手順

選手は通常、競技終了後すぐにドーピング検査の対象に選ばれた旨の通知を受けます。通知を行った付き添い者は、選手がドーピング検査
場に到着するまで同行します。

ドーピング検査手順  ドーピング検
査手順については、ドーピング検査チームが詳しくご説明いたします。必要な書類の記入前、記入中、記入後を問わず、いつでもドーピング検
査手順についてご質問いただけます。ご質問やご不明な点がある場合は、署名前にドーピング検査フォームにご記入ください。

密封された検体採取キットが安全に保管され、正しく識別されていることを確認してください。

世界マスターズ陸上競技連盟（WMA）は、韓国陸上競技連盟（KAAF）および大会組織委員会（LOC）と協力し、WMA選手権大会の一環とし
てドーピング検査を実施します。検査は、世界アンチ•ドーピング機構（WADA）の規定に準拠し、世界マスターズ陸上競技連盟／WMAの規
則に基づいて行われます。
世界医師会（WMA）と韓国アンチ•ドーピング機構（KADA）の代表者が、ドーピング検査業務を監督する。

ドーピング検査の手順をすべて遵守してください。

アスリートの権利

ドーピング検査の対象となる選手は、競技種目、年齢、性別に関係なく、無作為に選ばれます。選ばれた選手は全員、世界アンチ•ドーピング機
構（WADA）が定めた手続きに従う必要があります。

選手は、ドーピング検査手続き中に同行する代理人を1名指定することができる。選手が以下の目的でドーピング検査所への報告を遅らせ
ることが許可された場合、付き添い人は常に選手に同行する。

‑  同日に開催される今後のイベントに出場する。
メダル授与式に出席する。

関連するすべての書類が正確かつ完全であり、正式に署名されていることを確認してください。

尿サンプルは、サンプル採取キットにしっかりと密封されるまで、継続的に保管してください。

WA、WMA、WADAのすべてのアンチ•ドーピング規則を十分に理解し、遵守してください。
ドーピング検査の過程において、アスリートは以下の事項について責任を負う。

選考手順

治療目的使用免除（TUE）が認められている場合は、TUE証明書のコピーを証明書類として持参し、ドーピング検査フォームに必要事項を記
入してください。

※注意：薬物検査の手順に関してご心配な点がある場合は、薬物検査用紙に具体的な懸念事項を記入し、チームマネージャーまたは連盟に直ち
に通知することを強くお勧めします。

アスリートの責任

必要な医療処置を受ける。
‑  メディアのインタビューに参加する。または

•クールダウンを実行します。
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055

大邱観光案内所

17観光案内

観光案内ホットラインは年中無休24時間体制で、韓国語、英語、中国語、日本語の4か国語で情報を提供しています。

WMAC大邱2026のツアープログラムや大邱の観光情報については、公式ウェブサイトまたはウェルカムセンターの総合案内所をご覧くだ
さい。

参加者は競技スケジュールに合わせてツアーを計画し、大邱の主要観光スポット、伝統的な市場、歴史的な路地、八公山の自然美、韓国の
伝統文化体験、韓国プロ野球の独特な応援文化、この地域で有名な料理、そして医療ツーリズムの機会を楽しむことができます。さらに、慶
尚北道まで足を延ばす様 な々ツアープログラムが用意されており、参加者は大邱と慶尚北道の独特な魅力、地元の味、そして豊かな文化遺
産を発見することができます。

公式ツアープログラム情報

大邱市は、主要観光スポットに8か所の観光案内所を設置し、国内外からの観光客に案内や情報を提供しています。また、様 な々市内観光ツ
アーも用意されています。

電話番号：+82‑53‑627‑8900

観光案内ホットライン

電話:  1330

電話番号：+82‑53‑627‑8988

ウェブサイト：www.daegucitytour.com

大邱観光案内所

WMAC大邱2026では、世界各国からの参加者や韓国の他地域からの訪問者が大邱と慶尚北道を探索できるよう、様 な々ツアープログラム
が用意されています。スケジュール、地域、テーマ別に構成されたこれらのプログラムには、終日ツアー、夜間ツアー、近郊ツアー、体験型プ
ログラム、医療ツーリズムプログラムなどが含まれます。

大邱は、伝統と現代が共存する代表的な文化観光都市であり、史跡、自然景観、多様な料理、そして質の高い文化芸術コンテンツを通して、
訪れる人 に々他に類を見ない体験を提供しています。

ウェブサイト：www.wmac2026.com/eng

大邱市内観光

ウェブサイト：tour.daegu.go.kr/eng/index.do  [ tour.daegu.go.kr ]

市内観光プログラムでは、訪問者は大邱の文化遺産や様 な々観光スポットを巡ることができ、この街の文化、歴史、そして過去、現在、未来
を体験する機会が得られます。
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展望台（ケーブルカー）アプサンカフェ通り

アートツアー

カテゴリ

深夜の軽食）ツアー終了

を通して

ウォン

石街83タワーでドゥランギルにてランチ

夜の大邱

ウォン

大邱スタジアム青羅丘を出発

（9:00～
18:00）

自然療法

8月24日（月）  ‑

8月30日（日）

壁画とメロディー：

73,500

ウォン

大邱スタジアム水城門を出発

大邱スタジアムを出発  キム•グァン‑

55,000

フードタウン寿城山湖  大邱アート

47,000

9月2日（水）

真鍮製品博物館、オトゴル村（体験型）、エシアポリス（シ
ョッピング）

プログラム
8月25日（火）

（9:30～18:00）

東城路商店街（自由時間）

（16:00～
21:00）

8月25日（火）

大邱スタジアムアプサンを出発

ツアー

4日間

大邱スタジアム東華沙を出発

8月27日（木）

終日

8月27日（木）

西門市場ツアー終了

ライト

大邱スタジアムへ戻る※  9月1

日：プルン会食堂で昼食、

ツアーコース

八公山観光

83タワー（夜景体験）

（夕食）アプサン夕日展望台

夕方

ガーデンランチ華本駅

8月26日（水）

文化センター＆大邱文学博物館

八公山 八公山寺院

40,000

9月1日（火）

大邱スタジアムに戻る

街の夕べ

ウォン

バンゴゲ•ムチムホ横丁

建築ツアー

61,500

ツアー ケーブルカーランチ  大邱  バンジャ

イ•サンファとソ•サンドンの歴史的邸
宅で昼食  ヒャンチョン

感覚的な性質と

ツアー名

8月28日（金）

110,000

9月1日（火）

ウォン

デウランギル•フードタウンでの湖畔ランチ

東城路商店街（ショッピング＆

大邱スタジアム•サユウォンを出発

ツアー終了

8月28日（金）

ツアー

料金ツアースケジュール

ウォン

9月1日（火）

3月1日独立運動道路

路地

056

大邱の歴史的

（月～木）
8月27日（木）

8月25日（火）

8月22日（土）

大邱

（１０）

8月22日（土）

ファボン村から大邱スタジアムへ戻る

桂山大聖堂  桂山イェガ  (体験)
経験）

タイムトラベル

江松美術館 大邱

17    観光案内
WMAC大邱2026ツアープログラム
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西園孔子学院での昼食
8月27日（木）

ウォン

(臥嶺橋)  安東河回民俗

（9:30～18:00）

からの旅行

村（河回世界仮面博物館）から大邱スタジアムへ戻る

73,000

大邱スタジアムに戻る

※食事代および体験料金は参加者各自のご負
担となります。

8月31日（月）

体験）モミョンジェランチ：

西門夜市（ショッピング＆深夜営業）

無料（※）8月22日（土）

9月2日（水）

料金ツアースケジュール

69,000

安東チムダク路地安東民俗村

057

65,000

（夕食）アプサン夕日展望台

伝統村月精橋

ウォン

ツアー

軽食付き）ツアー終了

伝統的な韓国

ツアー名

ツアー

50,500

8月26日（水）

慶州（8:00

～18:00）

ツアー

大邱

伝統文化体験センター

8月26日（水）

韓国の精神：

タコ）大邱スタジアムへ戻る

(伝統茶道と韓服)

ポックム（タコと魚の辛い炒め物）

赤ちゃんタコとタコ）戻る

大邱スタジアム（道山）を出発

59,000

ミレニアム

展望台（ケーブルカー）アプサンカフェ通り

9月2日（水）

大邱スタジアム（韓国語）を出発

（１０）

（金曜～日曜）

（伝統的なお茶菓子体験）
モミョンジェランチ：チュクミ＆ナクジ

経験

ターミナル(昼食)  南平文氏

ウォン

大邱スタジアムアプサンを出発

経験

安東ツアー

（8:00～18:00）

8月28日（金）

大邱スタジアム（韓国語）を出発

（３）

ツアーコース

大邱スタジアム教村を出発

伝統文化体験センター

（朝）
ウォン

村のソジェサ寺院、ビスルサン山

大邱スタジアムに戻る

文化

伝統的な韓国

9月1日（火）

ウォン

伝統的

夜の大邱

チュクミ＆ナクジポッキム（辛味炒め）

大陵園陵群

8月29日（土）

瞻星台展望台、黄里壇街道、東宮、月池

(13:30  ‑  17:30)

経験

達城を発見しよう

日

昼食：慶州国立博物館

プログラム

カテゴリ

8月27日（木）

大邱スタジアム

（午後）

経験

大邱スタジアム三文津フェリー発

3日間

8月28日（金）  ‑

(9:30  ‑  13:30)

ヘリテージツアー

8月30日（日）
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16,000

ツアーコース

マッチ

経験
ツアー

サムスンライオンズ

8月30日（日）

（２）

50,000

大邱スタジアムに戻る

8月22日（土）
経験

韓国野球

大邱iM銀行公園でサッカー観戦

ウォン

ショッピングツアー

試合ツアー終了

8月28日（金）  ‑

野球観戦ツアー終了

大邱スタジアムを出発

ツアー

大邱スタジアム現代バスターミナルを出発

大邱スタジアムを出発（伝統的な方法）

(19:30  ‑  
21:30)

ツアー名

西門市場Eワールド＆83タワー

058

8月28日（金）

大邱スタジアム出発スキンケア体験昼食（ソムン）

医学

ウォン

ビューティーツアー

ショッピングツアー

9月1日（火）  ‑

8月28日（金）

大邱スタジアム

ツアー

ツアー

新世界百貨店現代アウトレット
大邱スタジアムへの帰還

8月31日（月）

（18:00～
22:00）

料金ツアースケジュール

大邱中心街
8月26日（水）

9月3日（木）

20,000

公園

9月2日（水）

8月26日（水）

マーケットEワールド＆83タワーに戻る

ツアー

大邱サムスンライオンズパーク

ショッピングセンター東亜百貨店

（２）

大邱スタジアムに戻る

8月26日（水）

経験

買い物

15,000

8月31日（月）

ウォン

50,000
メディシティ大邱

ウォン

ウォン

Kスポーツ

（10:00～16:00）

9月2日（水）

韓国医学療法体験ランチ

Kスポーツ

8月26日（水）

15,000

ウォン

カテゴリ

半月堂地下百貨店

大邱FC

大邱

大邱プレミアム

メディシティ大邱

経験

韓国医学ツアー

（３）

経験

17観光案内

※ツアープログラムは、現地の状況や運営状況により変更される場合があります。
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060

01会場レイアウト

メインスタジアム（大邱スタジアム）B3
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061

メインスタジアム（大邱スタジアム）B2
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062

01会場レイアウト

メインスタジアム（大邱スタジアム）地下1階
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063

メインスタジアム（大邱スタジアム）F1
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064

01会場レイアウト

スタジアム2（大邱スタジアム補助スタジアム）F1
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スタジアム3（慶山市民競技場）F1

065

Machine Translated by Google



066

01         会場レイアウト

スタジアム3（慶山市民競技場）F2

Machine Translated by Google



067

屋内トレーニング施設（大邱陸上競技振興センター）

Machine Translated by Google



068

02スタジアム以外のコースマップ

10kmロードラン

10km•20km競歩※2km周回コース

Machine Translated by Google



069

ハーフマラソン

Machine Translated by Google



070

02            スタジアム以外のコースマップ

6km•8kmクロスカントリー※2km周回コース

Machine Translated by Google



200メートル

3000mSC

100メートル

始める

11:00

100メートル

2P+6T

M55

8:50

400メートル

イベント

ラウンド

18:35

100メートル

100メートル

M45

2P+4T

9ヒート

M65

ファイナル

16:55

12ヒート

資格を得るグループ

十種競技5

M55

M45 ファイナル

8:00

14:00

十種競技5

W50‑55

17:45

10:40

M70

9ヒート

16:25

2P+6T

ファイナル

2P+8T

400メートル

最終1

15:05

M50

イベント

M60

資格を得る

M35

10ヒート

始める

9時40分

W70+

10:20

9:10

ファイナル

グループ

100メートル

M70+

M65

1P+12T

M75+

80mH

6ヒート

M50

M75

七種競技4

5ヒート

1P+12T

9:00

十種競技1

ラウンド

9時30分

10:00

10:00

M50

100メートル

W50‑55

4ヒート

071

10時30分

8時30分

2P+6T

3000mSC

100メートル

M70+

M65

100メートル

2P+4T

10ヒート

2000mSC

3000mSC ファイナル2

12:30

100メートル

3000mSC

12ヒート

2000mSC

15:20 M40

100メートル

七種競技１

100メートル

2P+4T

十種競技1

8月22日（土）

03       競技スケジュール

メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

Machine Translated by Google



8月22日（土）

03競技スケジュール

メインスタジアム（大邱スタジアム）

ジャンプイベント

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

走り幅跳び

走り高跳び

始める

七種競技2

ファイナル

イベント

B（プール2）

ラウンド

W60‑65

2000mSC

十種競技2

C

W50‑55

走り高跳び

ファイナル

走り幅跳び

走り幅跳び

B

M65

W35‑45

2000mSC

15:00

ファイナル

2000mSC

C

M65

十種競技4

ファイナル

W50

ファイナル

11:20

ファイナル

三段跳び

走り高跳び

10時30分

サイト

072

ファイナル

グループ

17:30

M40

ファイナル

A

W50 ファイナル

2000mSC

グループ

B

A（プール1）

2000mSC

始める

2000mSC

3000mSC

B（プール2）

予備

ファイナル

M60

11:40

12:30

十種競技2

15:45 W55

15:30

ファイナル

ファイナル

14:40

16:00

M65

A（プール1）

C

M70+

W50‑55

M50

M35

M70

三段跳び

ラウンド

棒高跳び

A

16:30

15:00

A

14:00

17:30

10:00

W35

8:50

13:30

17:30

W40

資格を得る

ファイナル

走り幅跳び

棒高跳び

17:00

B

C

M70+

ファイナル

9:20

十種競技4

走り幅跳び

M55

イベント

3000mSC

Machine Translated by Google



道路を歩く

スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

ミスルグァン路（大邱陸上競技振興センター）

8月22日（土）

CM70

10:00

13:00

16:00

M75

M60+

11:30

W75+

ラウンドイベント

B

ラウンド

ウェイトスロー B

17:30

ファイナル

M60

17:00

グループ

10km  RW

ラウンド

9時30分

サイト

円盤投げ

ファイナル

A

M65

B

七種競技３

ファイナル

始める

十種競技311:30

A

14:00

W70

イベント

C

ファイナル

ファイナル

砲丸投げ

B

十種競技3

A

11:00

ファイナル

イベント

ウェイトスロー

ファイナル15:00

B

10km  RW

C

ファイナル

A

ファイナル

砲丸投げ

10km  RW

ファイナル

M35

グループ

W35+

ファイナル

ファイナル

やり投げ

円盤投げ

M35‑55

073

M70+

W50‑55

14:30 W40

A

円盤投げ

A

B

ファイナルハンマー投げ

始める

11:00

砲丸投げ

砲丸投げ

17:00

W35

W65

ファイナル

ハンマー投げ

ハンマー投げ

Bファイナル

グループ

M65

11:00

A

9:10

M50

ファイナル

ハンマー投げ

ファイナル

サイト

9:00

ウェイトスロー

9:00

M40

始める

W50

砲丸投げ

W45

7:00

砲丸投げ

9時15分

Machine Translated by Google



メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

03競技スケジュール
8月23日（日）

M70

80mH

11:30

9時50分

80mHW45

8:10

10:35

10:40

2P+2T

100メートル

ファイナル

準決勝2試合

M80

100メートル

9時25分 準決勝2試合

80mH

W60

100メートル

準決勝2試合

W50

M90

14:35

9:00

イベント

2P+4T

デカトロン6

M70

2P+4T

ファイナル

準決勝2試合

8:50

80mH

W60

11:20

11:50

9時35分

12:05

W65

準決勝2試合

M75

100mH

14:30

14:40

2P+4T

準決勝2試合

W40

11:10

W65

W75

準決勝2試合

準決勝3試合

074

80mH

11:40

W50

100メートル

ファイナル

M85

ファイナル

ファイナル

ファイナル

W45

準決勝2試合

10:25

始める

W40

ファイナル

100メートル

準決勝2試合

十種競技6

100メートル

80mH

80mH

M65

2P+4T

80mH

10:45

80mH

2P+4T

80mH

10:15

W70

ファイナル

100メートル

グループ

100メートル

ファイナル

ファイナル

2P+4T

2P+4T

80mH

M75

100メートル

9:10

80mH

10:55

準決勝2試合

資格を得る

ファイナル

80mH

80mH

10:10

M65

80mH

2P+4T

M90

2P+4T

W55

M70+

100メートル

M80

M60

ファイナル

14:45

14:50

ファイナル

10:20

ラウンド

10:50

2P+4T

ファイナル

W80+

100メートル

Machine Translated by Google



16:40

ファイナル

800メートル

100メートル

100メートル 2P+2T

100メートル

準決勝3試合

W4515:50

十種競技10

800メートル

14:55

100メートル

ラウンド

M45

資格を得る

2P+2T

2P+2T

W55

デカトロン10

2P+8T

18:00

準決勝3試合

準決勝2試合

イベント

100メートル

800メートル

ラウンド

M65

17:25

M40

800メートル

M55

M35

資格を得る始める

16:30

18:10

W70

ファイナル

M55

1500メートル

2P+2T

17:50

準決勝3試合

17:55

2P+8T

W50‑55

2P+8T

2P+8T

075

M45

M65

始める

15:40

準決勝2試合

16:10

15:30

M35

16:55

100メートル

100メートル

M60

100メートル

100メートル

準決勝3試合

15:10

ファイナル

16:50

グループ

W50

15:55 M40

M70+

100メートル

ファイナル

準決勝2試合

17:10

W60

800メートル

2P+2T

準決勝2試合

ファイナル

15:00

準決勝2試合

2P+8T

ファイナル

ファイナル

16:10

イベント

800メートル

800メートル

100メートル

グループ

1500メートル

W40

100メートル

2P+8T

準決勝3試合

七種競技7

M50

準決勝2試合

18:05 M50

16:25

8月23日（日）

メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

Machine Translated by Google



始める ラウンド

M50

走り幅跳び

14:00

15:30

予備

ファイナル

18:00

076

B

11:00

ファイナル

ファイナル

9:05 B

W45

走り高跳び

B（プール2）

A（プール1）

B

やり投げ

A（プール1）

B（プール2）

ファイナル

15:30

グループ

B

M65

9:10

七種競技5

A（プール1）

M65

ファイナル

12:30

M40

サイト

棒高跳び

B

円盤投げ

M70+

M35

グループ

M40

ファイナル

B

十種競技7

始める ラウンド

C

C

A（プール1）

七種競技6

W40

M70+

走り高跳び

十種競技8

B

9:00

M35

16:00

10:45

A

イベント

三段跳び

ファイナル

M45

十種競技9

B（プール2）

W50‑55

15:45

ファイナル

円盤投げ

B

円盤投げ

円盤投げ

9時50分

14:30

走り幅跳び

M70+

A

10時30分

W35

走り幅跳び

B（プール2）

14:00

C

B（プール2）

三段跳び

棒高跳び

予備

サイト

A（プール1）

B（プール2）

やり投げ

13:40

M65

12:00

十種競技8

M60

W50‑55

やり投げ デカトロン9

ファイナル

走り高跳び

イベント

走り幅跳び

ファイナル

十種競技7

12:30

14:00 B

11:40

円盤投げ

走り幅跳び

16:10

M50

A（プール1）

M45

メインスタジアム（大邱スタジアム）

投擲イベント

ジャンプイベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

03競技スケジュール
8月23日（日）

Machine Translated by Google



ロードラン

投擲イベント

スタジアム2（大邱補助競技場）

ミスルグァン路（大邱陸上競技振興センター）

8月23日（日）

ハンマー投げ

10時30分 A

11:30

W35+、M35+

M55

B（プール1）

ハンマー投げ

M80+

ラウンド

ファイナル

砲丸投げ

9:20

12:30

予備

14:30

B

やり投げ

ハンマー投げ

C（プール2）

15:30

7:00

W75

サイト

10kmロードラン

8時30分

16:30

M65

W65 やり投げ

始める

ファイナル

ハンマー投げ

A

10:10

グループ

18:00

M75

14:00

A

17:00

M55

ハンマー投げ

ファイナル

A

077

B

A

グループ

W70

砲丸投げ

ラウンド

ファイナル

W55

ファイナル

W80+

砲丸投げ

やり投げ

ファイナル

ファイナル

A

B

ファイナル

Cファイナル

A

始める

W60

ファイナル

イベント

M70

ファイナル

ハンマー投げ

イベント

ファイナル

Machine Translated by Google



800メートル

3ヒート

ファイナル

ファイナル

11:00

2P+6T

2P+6T

16:00

17:30

4ヒート

100メートル

W50

W45

W45

イベント ラウンド

100メートル

ラウンド

4ヒート

3ヒート

800メートル

グループ

W45

十種競技1

16:20

9時40分

400メートル

W40

W60

13:30

800メートル

M50

2P+6T

5ヒート

W35 100mH

M45

2ヒート

イベント

3ヒート

ファイナル

14:20

M60

17:10

七種競技4

17:00

800メートル

M35

11:30

2P+8T

9時30分

七種競技１

5ヒート

十種競技1

M55

2P+8T

16:10

800メートル

M50

3ヒート

800メートル

800メートル

2P+8T

800メートル

ファイナル

ファイナル

800メートル

078

400メートル

M60

5ヒート

17:20

M40

200メートル

10:05

W75

W55

W35‑45

100メートル

10時30分

M65

ファイナル

始める

ファイナル

100メートル

ファイナル

資格を得る

始める

10:20 800メートル

15:00

2P+6T

800メートル

9時50分

800メートル

W40

2P+4T

15:30

16:40

M50

W65

800メートル

ファイナル

800メートル

80mH

100メートル

グループ

七種競技１

9:20

800メートル

2P+4T

800メートル

W50

14:40

W40

W70

15:10

10:45

16:50

9時15分

9:00

9:10

2P+6T

3ヒート

2P+6T

W35

80mH

M70

ファイナル

4ヒート

資格を得る

100メートル

W80+

W55

W60

2P+6T

2P+6T

16:10 デカトロン5

デカトロン5

七種競技１

800メートル

8:50

16:30

4ヒート

800メートル

M60

100メートル

8月24日（月）

03競技スケジュール

スタジアム3（慶山市民競技場）

トラック競技

メインスタジアム（大邱スタジアム）

Machine Translated by Google



メインスタジアム（大邱スタジアム）

ジャンプイベント

投擲イベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

8月24日（月）

A（プール1）

円盤投げ

W35

B

M40

A（プール1）

走り高跳び

円盤投げ

B

B（プール2）

十種競技2

14:00

10:20

079

11:10

B（プール2）

16:00

B（プール2）

ラウンド

七種競技３

サイト

10:00 C

B（プール2）

A（プール1）走り幅跳び

十種競技4

14:30

十種競技3

ラウンド

9時45分

A（プール1）

三段跳び

サイト

棒高跳び

9:00

15:00

M35

ファイナル

M55

B

砲丸投げ

ファイナル

C

W50

13:30

ファイナル

M55

M60

B（プール2）

ファイナル

始める

M60

走り幅跳び

12:30

棒高跳び

11:00

A（プール1）

B

ファイナル

M50

W45

イベント

十種競技4

走り幅跳び

砲丸投げW35‑45

B（プール2）

十種競技2 A（プール1）

グループ

M50 デカトロン3

16:00

走り高跳び

棒高跳び

M45

ファイナル

16:00

ファイナル

W45

七種競技2

ファイナル B

11:20

M50 走り高跳び A（プール1）

A（プール1）

走り幅跳び

B（プール2）

11:30

W40

C

円盤投げ

B

B（プール2）

予備

始める

M60

イベント

ファイナル

W35‑45

14:30

B（プール2）

砲丸投げ

17:30

円盤投げ

グループ

A（プール1）

Machine Translated by Google



スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

03       競技スケジュール
8月24日（月）

ファイナル

ハンマー投げ

M65

16:00

ウェイトスロー

やり投げM40

B

やり投げ

17:00

17:30

M80

ファイナル

11:30

B

やり投げ

ファイナル

B

14:00

B

ファイナル

始める

ウェイトスロー

ファイナル

A

グループ

A

W65

8:10

C

A

ハンマー投げ

080

ハンマー投げ

砲丸投げ

M75

ファイナル

A

B

12:30

M85+

ラウンド

ファイナル

M45

ウェイトスロー

M35

10:10

W55

砲丸投げ

15:40

M70

ファイナル

ファイナル

ファイナル

10:00

11:10

W60

ファイナル

サイトイベント

A

Machine Translated by Google



800メートル

W60

W65

W80

9:10

100メートル

80mH

グループ

2P+4T

2P+2T

14:05

M50

M75

ファイナル

80mH

準決勝2試合

十種競技6

14:30

W70

100メートル

10:55

100メートル

9時35分

80mH

資格を得る

七種競技7

2P+4T

ファイナル

準決勝2試合

2P+4TW75

M60

W35

ファイナル

ファイナル

準決勝2試合

M80‑85

ファイナル

100メートル

100メートル

100メートル

14:20

ラウンド

80mH

10:40

準決勝3試合

16:20

W75

準決勝2試合

14:25

2P+4T

11:00

ファイナル

100メートル

80mH

10:15

10時30分

M70

W40

100mH

ファイナル

9時25分

W55

ファイナル

W50

2P+4T

2P+4T

ファイナル

14:00

14:15

M70

W40

100mH

ファイナル

14:10

14:40

準決勝2試合

W55

ファイナル

始める

8:50

M50

9時55分

100メートル

11:30

100メートル

100メートル

100メートル

8時35分

2P+4T

M80

十種競技6

1500メートル

W65

ファイナル

W35‑45

準決勝2試合8:25

準決勝2試合

W45

11:05

100メートル

100メートル

100メートル

イベント

15:20

準決勝2試合W60

準決勝2試合

準決勝3試合

100メートル

14:35

ファイナル

ン10

ファイナル

2P+4T

14:50

9時45分

W35

十種競技10

100メートル

100メートル

100メートル

W85+

14:45

8:00

1500メートル

100メートル

W70

80mH

準決勝2試合

2P+2T

W45

2P+4T

M75

2P+4T

081

100メートル

11:15

10:05

W50

M60

8月25日（火）

メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

Machine Translated by Google



8月25日（火）

03競技スケジュール

メインスタジアム（大邱スタジアム）

ジャンプイベント

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

800メートル

M45

ファイナル

グループ

10:45 W50

M80

M75

14:45

ファイナル

800メートル

10:00

棒高跳び

資格を得る

始める

走り高跳び

16:00

A（プール1）

M55

B

ファイナル

ファイナル

M60

9時15分

ファイナル

ラウンド

A（プール1）

M85‑90

16:00

A（プール1）

グループ

15:40

M40

M45

ファイナル

16:50

5000メートル

C

16:00

800メートル

W55

十種競技8

M50

ファイナル

始める

13:30

ファイナル

ファイナル

16:40

800メートル

M35

B（プール2）

ファイナル

予備

11:50

15:50

走り高跳び

W45

082

8:50

B（プール2）

ファイナル

M70

予備

B（プール2）

M75

17:00

ファイナル

サイト

C

15:00

A

ファイナル

16:10

ファイナル

W35‑40

ファイナル

走り幅跳び

10時30分

三段跳び

ファイナル

M50

十種競技

11:30

棒高跳び

800メートル

M70

走り幅跳び

800メートル

イベント

B

W35‑45 七種競技5

M80+

M40

ファイナル

17:10

走り幅跳び

M35

ファイナル

ファイナル

W60

ファイナル

走り幅跳び

14:00

走り高跳び

M45

800メートル

5000メートル

M60

16:00

ファイナル

14:00

ファイナル

ファイナル

11:00

C

B

800メートル

C

800メートル

5000メートル

800メートル

17:20

M50

走り幅跳び

三段跳び

16:30

M50

ラウンド

16:20

9時30分

A

800メートル

5000メートル

M65

イベント

5000メートル

Machine Translated by Google



スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

8月25日（火）

やり投げ

14:00

ハンマー投げ

ファイナル

砲丸投げ

083

十種競技7

9:00

B（プール2）

B

B

ファイナル

円盤投げ

ハンマー投げ

砲丸投げ

W45

円盤投げ

13:30

W50

12:00

ファイナル

9時30分

やり投げ

やり投げ

M50

A

グループ イベント

A

10:20

始める

16:00

円盤投げ

C

M35

M60 デカトロン9

17:00

A

M80+

A

A

17:00

B

砲丸投げ

18:50

M65

11:00

イベント

B

ハンマー投げ

ファイナル

A

ファイナル

10:10

サイト

10:00

十種競技9

B

A

ハンマー投げ

A

10:00

やり投げ

14:30

ファイナル

A

M50

W35

ラウンド

11:00

W50

砲丸投げ

サイト

ファイナル

A

グループ

砲丸投げ

ファイナル

予備

ファイナル

B

始める

8:50

M55

ラウンド

ファイナル

やり投げ

M70

M60

W40

ファイナル

M60

M55

七種競技6

円盤投げ

13:00

B

A（プール1）

15:00

ファイナル

W35‑45

W50

W70

ウェイトスロー

ファイナル

十種競技7

Machine Translated by Google



15:45

12ヒート

200メートル

ファイナル

イベント

9ヒート

5000メートル

5000メートル

200メートル

M55

2P+6T

1P+12T

3ヒート

2P+8T

11:35

18:00

8:50

100メートル

1500メートル

8:20

8ヒート

2P+10T

決勝戦

100メートル

8:00

3ヒート

M65

1500メートル

2P+8T

詳細は後ほど

M50 9ヒート

8:00

16:30

200メートル

200メートル

400メートル

200メートル

8:50

ファイナル

8ヒート

4x100m

3P+10T

ファイナル

資格を得る

15:30

M60

3ヒート

16:25

1500メートル

2P+8T10:55

10:20

始める

始める

100メートル

200メートル

9時40分

ラウンド

200メートル

ファイナル

2P+10T

1500メートル

17:15

2ヒート

M60

2P+8T

14:20

M40

12:00

M45

M55

ラウンド

3P+10T

M35

9:10

4ヒート

400メートル

2P+6T

M40

M75+

イベント

M35

3ヒート

2ヒート

十種競技1

M45

M75

M45

5ヒート

M40

十種競技1

2P+10T

10:15

8ヒート

十種競技5

デカトロン518:30

084

2P+4T

M65 5000メートル

15:00

M50

16:30

M40

1500メートル

1500メートル

14:00

M70

十種競技5

5000メートル

M35

400メートル

14:30

9時35分

M35

M45

M70

資格を得る

200メートル

14:40

2P+6T

グループ

200メートル

W65+

2P+10T

グループ

10ヒート

十種競技1

8月27日（木）

03競技スケジュール

メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

Machine Translated by Google



走り幅跳び

イベント

B

B

やり投げ

M60

C

M35

グループ

M45

走り高跳び

ファイナル

M65

ファイナル

始める

9:20

走り高跳び

円盤投げ

B

A

ファイナル

B

W70

ファイナル

走り幅跳び

M55

走り幅跳び

M85+

M35

14:00

三段跳び

9時30分

15:45

始める

M45

10時30分

ファイナル

9時30分

M70

ファイナル

円盤投げ

W55

A

A

9:20

16:30

15:00

M35

M45

ラウンド

M40

走り高跳び

C

C

B

M70

サイト

M40

B

B

A

ファイナル

9:00

砲丸投げ15:30

14:00

三段跳び

W80‑90

ファイナル

M80

17:00

W75

走り幅跳び

M40

ファイナル

十種競技4

11:00

11:40

走り幅跳び

十種競技4

イベント

円盤投げ

走り高跳び

円盤投げ

円盤投げ

C

A

サイト

A

B

ファイナル

B

085

十種競技2

棒高跳び

13:30

十種競技2

10時30分

走り幅跳び

ファイナル

10時30分

11:00

砲丸投げ

M50

A

W75+

C

十種競技3

デカトロン3

十種競技4

15:00

17:00

15:00

走り高跳び

11:40

W65

ファイナル

B

十種競技2

やり投げ

走り幅跳び

十種競技3

W60

A

B

砲丸投げ

ファイナル

11:20

ファイナル

ラウンド

グループ

M75

16:30

ファイナル

ファイナル

A

8月27日（木）

メインスタジアム（大邱スタジアム）

ジャンプイベント

投擲イベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

Machine Translated by Google



10時30分

9時30分

ウェイトスロー

B（プール1）

B（プール1）

A

15:40

ファイナル

15:00

グループ

B（プール2）

M50

11:30

イベント

A

14:30

B

ハンマー投げ

B

ハンマー投げ

B

やり投げ

ファイナル

W60

16:30

M40

やり投げ

ウェイトスロー

ファイナル

13:30

始める

A

M60 やり投げ

18:30

B（プール2）

ファイナル

M55

M55

W40

12:30

B

W35、W45

砲丸投げ

ファイナル

ファイナル

ファイナル

ファイナル

086

8時30分

ウェイトスロー

サイト

M45

B

ハンマー投げ

予備

やり投げ

M60

A

W55

10:00

14:00

予備

ファイナル

ラウンド

スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

03競技スケジュール
8月27日（木）

Machine Translated by Google



準決勝2試合

2P+8T

8:20

200メートル

200メートル

準決勝3試合

12:40

準決勝3試合

準決勝3試合

M55

2P+4T

2P+4T

200メートル15:00

M35

10:15

十種競技6

M35

11:20

準決勝2試合

12:10

イベント

M40

16:55

M45

110mH

M65

2P+4T

300mH

15:30

2P+2T

200メートル

準決勝2試合

ラウンド 資格を得る

200メートル

200メートル

200メートル

2P+4T

300mH

2P+2T

10:00 M60

16:45

M50

M40

M70

M65

準決勝2試合

200メートル

準決勝2試合

グループ

七種競技4

2P+2T

200メートル

10時30分

2P+4T

400mH

200メートル

300mH

2P+2T

300mH

ファイナル

15:15 2P+2T

16:35

16:25

M60

2P+4T

17:00

M90

087

16:00

M45

2P+4T

200メートル

W60 300mH

準決勝2試合

110mH

2P+2T

2P+4T

準決勝2試合

14:30

8:00

14:45

M45

200メートル

200メートル

10:40

準決勝2試合

準決勝3試合

4ヒート

準決勝3試合

17:05

M35

M40

M75

ファイナル

1500メートル

80mH

14:15

200メートル

W60+

デカトロン10

11:00

W60+

準決勝3試合

200mH

1500メートル14:00

2P+2T

M80

M70

15:45

M80

M55

十種競技6

十種競技6

10:50

M75

準決勝3試合

準決勝3試合

十種競技10

200メートル

300mH

始める

ファイナル

9:20

2P+2T

8時40分

110mH

16:15

W50

M35

準決勝2試合

M45

準決勝3試合

七種競技１

2P+2T

2P+4T

8月28日（金）

トラック競技

メインスタジアム（大邱スタジアム）

Machine Translated by Google



8月28日（金）

03競技スケジュール

スタジアム3（慶山市民競技場）

トラック競技

メインスタジアム（大邱スタジアム）

M50

1500メートル

ファイナル

M55

4ヒート

18:40

ファイナル

2P+8T

5000メートル

10:00

3P+10T

最終1

2ヒート

19:25

200メートル18:00

18:20

ファイナル

200メートル

5000メートル

17:30

ファイナル

11:00

W50

ファイナル

M35

W45

ラウンド

ファイナル2

ファイナル

4ヒート

17:25

ファイナル

200メートル

最終1

M60

M65

M40

200メートル

2P+8T

2ヒート

ファイナル

17:35

ファイナル

4ヒート

15:00

ファイナル2

19:00

200メートル

W50

W55

イベント

2ヒート

200メートル

資格を得る

200メートル

5000メートル

200メートル

10時30分

200メートル

始める

9時30分

2P+8T

W60

1500メートル

3P+10T

15:40

17:40

M85

グループ

18:20

ラウンド

M55

ファイナル

17:40

ファイナル

ファイナル

17:00

始める イベント

1500メートル

M75

5000メートル

W35

17:50

5000メートル

088

M50

5000メートル

M50

3P+10T

M70

11:30

資格を得る

M90

16:20

200メートル

2P+6T

5000メートル

M45

17:20

17:45

200メートル

200メートル

ファイナル

M5517:15

1500メートル

W60

M80

200メートル

5ヒート

M40

5000メートル

17:10

デカトロン10

グループ

M60

Machine Translated by Google



投擲イベント

ジャンプイベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

メインスタジアム（大邱スタジアム）

8月28日（金）

ファイナル

ファイナル

M40

C

グループ

十種競技9

円盤投げ

円盤投げ

走り幅跳び

C

9時40分

B

17:00

七種競技2

十種競技7

B（プール1）

始める

13:55

M45

M85‑90

M75

予備

10:35

走り高跳び

B9時40分

16:00

W60+

15:30

18:00

ラウンド

A

M40

十種競技8

B

B（プール2）

B

走り幅跳び

B

A（プール1）

棒高跳び

8時55分

W50

M35

走り幅跳び

16:50

十種競技8

M35、M45

B

ファイナル

十種競技9

ファイナル

C

A（プール2）

B

089

10:10

予備

砲丸投げ

ファイナル

円盤投げ

走り幅跳び

サイト

B

ファイナル

三段跳び

三段跳び

9:00

M40

ファイナル

ファイナル

ラウンド

C

M55

11:20

七種競技３

M35

10:40

やり投げ

七種競技３

イベント

B（プール2）

サイト

M55

三段跳び

十種競技7

M70

12:30

9時50分

11:30

A

M80

イベント

B

走り高跳び

やり投げ

14:00

A（プール1）

棒高跳び

走り幅跳び

16:00

M70

始める

17:50

W60+

M45

走り高跳び

M35、M45

十種競技8

B（プール2）

十種競技7

A（プール1）

デカトロン9

棒高跳び

砲丸投げ

10:40

やり投げ

グループ

M65

10:40

W60+

M60

Machine Translated by Google



スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

03競技スケジュール
8月28日（金）

ウェイトスロー

ウェイトスロー

9:00

ファイナル

ファイナル

ファイナル

グループ

M55

A

A

ファイナル

B

B

11:30

ファイナル

始める

やり投げ

W85+

A

15:00

17:00

W75

砲丸投げ

B

M60

11:00

砲丸投げ

15:00

やり投げ

W60

B

10:00

イベント

ウェイトスロー

ファイナル

ファイナル

サイト

W50

9:00

9時30分

ファイナル

W65

W80 ファイナル

やり投げ

15:00

M50

ファイナル

B

ファイナル

砲丸投げ A

ラウンド

11:00

A

Aウェイトスロー

W55

W70

090

ウェイトスロー

Machine Translated by Google



10時30分

11:15

準決勝3試合

11:10

200メートル

ファイナル

300mH

200mH

8時55分

ファイナル

W70

W35

ファイナル200メートル

2P+2T

200メートル

準決勝3試合

300mH

準決勝2試合

9:20

8:25

ファイナル

200メートル

300mH

8時40分

準決勝2試合

グループ ラウンド

ファイナル

ファイナル

W70

W75‑80

11:45

W70

2P+2T

300mH

ファイナル

ファイナル

300mH

200メートル

資格を得る

200メートル

11:50

W65 ファイナル

W50

W40

ファイナル

M65

200mH

300mH

9:05

準決勝3試合

200メートル

10:20

10:25

ファイナル

準決勝3試合

11:40

12:00 W60

11:55

W75

2P+4T

200メートル

W75

ファイナル

091

W55

W65

W45

W60

M60

W60

200メートル

2P+4T

11:20

12:10

2P+2T

2P+2T

200メートル

200メートル

M85

W45

200メートル

10:35

11:00

200mH

2P+4T

200mH

準決勝2試合

ファイナル

W55

ファイナル

M70

ファイナル

M80

W80

200メートル

2P+2T

200メートル

11:35

10:50

準決勝3試合

8:10

9時45分

200メートル

12:15

200メートル

200メートル

2P+2T

イベント

W50

W55

W65

ファイナル

ファイナル

始める

ファイナル

10:00

ファイナル

ファイナル

10:45

12:05

11:25

W85

準決勝3試合

W50

M75

300mH

300mH

9時35分

ファイナル

200メートル

10:55

8月29日（土）

メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

Machine Translated by Google



400メートル

200メートル

092

4ヒート

W60+

7ヒート

M35

ファイナル

M55

2ヒート

16:45

2P+4T

15:20

400メートル

14:00

400メートル

12:40

400メートル

資格を得る

七種競技7

ファイナル

準決勝2試合

1500メートル

ラウンド

M45

15:40

2P+8T

M45

M50

17:40

1500メートル

2ヒート

800メートル

グループ

16:20

16:15

15:00

17:50

M40

2P+10T

16:00

ファイナル

1500メートル

3P+10T

400メートル

400mH

400mH

12:25

2P+4T

ラウンド

15:40

17:15

2P+10T

18:25

M50

準決勝2試合

M70

ファイナル

ファイナル

2P+4T

M60

2P+4T

M65

M45

準決勝2試合

始める

ファイナル

2P+2T

グループ

M55

2P+4TM40

イベント

6ヒート

1500メートル

7ヒート

準決勝3試合

12:20

M55

15:05

M40

14:35

2P+4T

17:00 M65

400メートル

400mH

イベント

1500メートル

1500メートル

M35

18:00

16:40

7ヒート

資格を得る

M50

18:15

2P+10T

ファイナル

W35

M35

6ヒート

W40

400mH

200メートル

17:40

始める

2P+10T

M60

準決勝2試合

ファイナル

7ヒート

1500メートル

3P+10T

400mH

1500メートル

400メートル

スタジアム3（慶山市民競技場）

トラック競技

メインスタジアム（大邱スタジアム）

03競技スケジュール
8月29日（土）

Machine Translated by Google



メインスタジアム（大邱スタジアム）

投擲イベント

ジャンプイベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

8月29日（土）

10時30分

14:00

16:00

グループ

W60

W65

W55

B

093

走り幅跳び

W60+

B

W55

イベント

三段跳び

M60

円盤投げ

ラウンド

B（プール2）

9:00

A（プール1）

W70

ファイナル

ファイナル

やり投げ

円盤投げ

走り幅跳び

ファイナル

M65

15:00

18:00

C

始める

17:00

W75‑80

ファイナル

イベント

七種競技6

サイト

ファイナル

B（プール2）

W65

ファイナル

18:00

サイト

B

12:00 ファイナル

W50

ファイナル

ファイナル

11:00

B

B（プール2）

七種競技5

W60

B

走り高跳び

三段跳び

走り幅跳び

W60+

ファイナル

三段跳び

ファイナル

B

ラウンド

M75+

M65

C

予備

走り高跳び

始める グループ

W70

ファイナル

A（プール1）

18:00

円盤投げ

C

16:00

走り幅跳び

9時30分

円盤投げ

A（プール1）

B

ファイナル

14:00

棒高跳び

16:00

10:00

A

B

三段跳び A

Machine Translated by Google



9時30分

やり投げ

ラウンド

12:00

A

14:30

15:30

W75

ファイナル

やり投げ

W35+

M35+

20km  RW

ウェイトスロー

ファイナル

16:20

10時30分

グループ サイト

砲丸投げ

やり投げ

グループ

A

W40

やり投げ

14:00 M35

W80

ファイナル

ファイナル

B

A

B

イベント

ファイナル

18:10

M40

ファイナルW85+

やり投げ

砲丸投げ

A

7:00

A

9:00

始める

ファイナル

20km  RW

12:30

ファイナル

A

始める

094

砲丸投げ

B

ファイナル

B

B

M80 ファイナル

10:45

W35

M85+

ラウンド

ファイナル

ウェイトスロー

M45

ファイナル

W45

ファイナル

やり投げ

7:05

イベント

B

17:30

M75

ファイナル

ウェイトスロー

8月29日（土）

03競技スケジュール

ミスルグァン路（大邱陸上競技振興センター）

道路を歩く

投擲イベント

スタジアム2（大邱補助競技場）

Machine Translated by Google



メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

8月30日（日）

ファイナル

400メートル

14:15

M50

400mH

ファイナル

M55

ファイナル

ファイナル

準決勝3試合

2P+2T

グループ

W45

2P+2T

400メートル

17:40

M45

9時50分

ラウンド

14:05

400メートル

W45

400mH

ファイナル

400mH

ラウンド

16:00

M75

準決勝2試合

2P+4T

W35

10:15

ファイナル

M40

ファイナル

2P+2T

14:10

始める

2P+2T

W40

1500メートル

イベント

M70

資格を得る

ファイナル

2P+4T

400mH

ファイナル

400メートル

400メートル

M50

400メートル

16:20

10:00

グループ

準決勝2試合

11:05

2P+4T

M80

準決勝2試合

M60

1500メートル

準決勝3試合

準決勝3試合

2P+2T

W55

10:40

14:25

9時40分

始める

17:20

9時30分

ファイナル

M45

M55

準決勝2試合

ファイナル

準決勝3試合

M90

1500メートル

400メートル

095

14:00

2P+2T

16:40

9時15分

400メートル

準決勝3試合

W40

M35

400mH

W50

準決勝2試合

1500メートル

2P+4T

2P+4T

1500メートル

W35

9:00

400mH

10:25

M35

400メートル

14:20

イベント

準決勝3試合

14:35

W60

ファイナル

ファイナル

資格を得る

M65

10:55

1500メートル17:00

M40

400メートル

ファイナル

400mH

400mH

400メートル

14:30
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メインスタジアム（大邱スタジアム）

ジャンプイベント

投擲イベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

03競技スケジュール
8月30日（日）

W55

W35

W35

W75+

A

Tペンタスロン3

W70

W35

イベント

13:20

ファイナル

ウェイトスロー

9:20

11:00

やり投げ

096

砲丸投げ

C

B

C

W55

W35

W55

W75

サイト

A

Tペンタスロン4

ファイナル

Tペンタスロン2

12:50

ファイナル

16:05

ファイナル

Tペンタスロン2

W40

やり投げ

円盤投げ

8:00

ファイナル

Tペンタスロン4

Tペンタスロン4

10:40

A

A

15:00

15:30

13:00

W40

円盤投げ

W75

A

M75

A

ラウンド

B

ウェイトスロー

B

B

M60

砲丸投げ

始める

10時30分

Tペンタスロン5

16:20

ファイナル

W75

W40

W40

やり投げ

三段跳び

Tペンタスロン5

三段跳び

サイト

W65

C

A

グループ

W60

A

ウェイトスロー

10:00

15:00

9:20

10:00

A

M85+

C

Tペンタスロン2

15:00

ハンマー投げ

B

17:15

イベント

A

走り高跳び

W40

W35

13:50

Tペンタスロン4

ハンマー投げ

ファイナル

12:00

11:40

ハンマー投げ

Tペンタスロン3

M65

C

Tペンタスロン1

B

A

棒高跳び

9:00

グループ

W55

Tペンタスロン3

走り高跳び

Tペンタスロン5

ファイナル

Tペンタスロン3

C

Tペンタスロン1

A

A

円盤投げ

15:00

13:45

走り高跳び

砲丸投げ

始める

14:55

円盤投げ

Tペンタスロン5

14:40

ファイナル

Tペンタスロン1

18:25

A

ハンマー投げ

三段跳び

W75

A

B

Tペンタスロン2

M80+

17:00

ウェイトスロー

やり投げ

ラウンド

Tペンタスロン1

14:00

砲丸投げ

A

W55

走り高跳び

W75

棒高跳び
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11:30

始める

14:00

M60

12:40

13:00

円盤投げ

イベント

ファイナル

砲丸投げ

W80+

10:20

Tペンタスロン2

イベント

Tペンタスロン5

Tペンタスロン2

M35

W80+

C

B

B

M60

13:00

B

砲丸投げ

ハンマー投げ

やり投げ

ウェイトスロー

ファイナル

A

Tペンタスロン1

ハーフマラソン

C

円盤投げ

B

W70

ウェイトスロー

11:00

14:00

Tペンタスロン1

砲丸投げ

ハーフマラソン

ファイナル

Tペンタスロン2

ファイナル

7:10

W80+

ウェイトスロー

砲丸投げ

M40

M55

B

Tペンタスロン4

ファイナル7:00

円盤投げ

10:00

B

B

W70

M60

C

16:30

Tペンタスロン1

Tペンタスロン5

16:00

Tペンタスロン1

Tペンタスロン3

始める

ハンマー投げ

ハンマー投げ

M55

M55

ラウンド

M55

Tペンタスロン4

Tペンタスロン3

17:00

Tペンタスロン4

Tペンタスロン5

15:00

A

12:00

C

A

M55

砲丸投げ

砲丸投げ

サイト

B

円盤投げ

Tペンタスロン5

W70

M35+

やり投げ

097

Tペンタスロン3

B

19:20

M60

C

11:00

B

ハンマー投げ

砲丸投げ

18:00

8:00

ラウンド

ファイナル

グループ

W80+

W80+

8時30分

やり投げ

やり投げ

C

B

14:00

B

M50

ウェイトスロー

Tペンタスロン3

16:40

グループ

Tペンタスロン2

砲丸投げ

Tペンタスロン4

M45

W35+

9:00

A

9:10

W70

M6015:20

A

B

W70

8月30日（日）

スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

ハーフマラソン

新川洞路一帯(寿城モサンファガーデン)
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9月1日（火）

03競技スケジュール

トラック競技

メインスタジアム（大邱スタジアム）

準決勝3試合

9時45分

M45

W60

ファイナル

400メートル

ファイナル

10:55

400メートル

M80

400メートル

400メートル

ファイナル

400メートル

グループ

400メートル

16:05

準決勝3試合

ファイナル

W70

W3511:05

400メートル

400メートル

2P+2T

M90

2P+4T

15:00

M35

400メートル

デカトロン5

10:00

15:45 ファイナル

400メートル

10時30分

M55

15:55

始める

400メートル

準決勝3試合 2P+2T

2P+2T

2P+4T

16:10

M55 100メートル

M55

15:20

400メートル

ファイナル

15:35

M85

2P+4T

M65

15:30

400メートル

M70

ファイナル

M40

W65

十種競技1

資格を得る

400メートル

準決勝2試合

ファイナル15:40

ファイナル

ファイナル

400メートル

M60

9:00

イベント

10:15

15:25

400メートル

準決勝3試合

400メートル

準決勝3試合

2P+2T

400メートル

W45

M75

400メートル

W50

9時30分

ファイナル

準決勝2試合

W55

W75

ラウンド

10:45

15:50

準決勝3試合

2P+2T

W40

9:20

M50

400メートル

400メートル

ファイナル

098

16:00

準決勝2試合

400メートル

15:15

2P+2T
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ジャンプイベント

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

メインスタジアム（大邱スタジアム）

9月1日（火）

グループ

16:40

ファイナル

B（プール2）

C

ファイナル

B

5000mW

W60+

W60

ファイナル

ファイナル

16:00

M40

M70

M55

走り高跳び

16:00

8時30分

C

十 種 競 技 4

十種競技4

C

ファイナル

W50‑55

1500メートル

099

W75+

1500メートル

14:00 C

8:00

ファイナル

M65

A（プール1）

1500メートル

16:20

ファイナル

8:50

ファイナル

ファイナル

5000mW

M45

M35

1500メートル

サイト

ラウンド

W35‑45

ファイナル

M75

9時50分

ファイナル

三段跳び

始める

10:10

15:30

W65‑70

W75+

W70

M70

5000mW

9時30分

5000mW

1500メートル

M85+

1500メートル

W55

W50

17:20

ファイナル

ファイナル

11:30

十種競技2

資格を得る

ファイナル

A（プール1）

16:30

イベント

1500メートル

11:00

M65

ファイナル

W35‑45

ファイナル

三段跳び

ファイナル

ラウンド

棒高跳び

走り幅跳び

ファイナル

ファイナル

棒高跳び

イベントグループ

M80

C

B（プール2）

B（プール2）

10:10

18:20

ファイナル

ファイナル

M55

17:00

18:00

14:00

ファイナル

10:50

棒高跳び

1500メートル

W65

走り高跳び

5000mW

5000mW

13:30

C

走り高跳び

17:40

始める

走り高跳び
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M40

W65

ハンマー投げ

A

グループ

砲丸投げ

ハンマー投げ

砲丸投げ

B（プール2）

円盤投げ Tペンタスロン3

やり投げ

A（プール2）

やり投げ

Tペンタスロン3

14:00

ウェイトスロー

円盤投げ

A（プール1）

17:30

Tペンタスロン2

砲丸投げ

B

やり投げ

M40

A（プール1）

W65

A（プール1）

W65

A（プール2）

M80+

A

ウェイトスロー

W65

M80+

M80+

10:10

砲丸投げ

12:30

14:20

A（プール2）

M80+

円盤投げ

M40

13:30

16:30

始める

18:00

19:20

円盤投げ

Tペンタスロン4

Tペンタスロン5

M80+

W65

Tペンタスロン4

Tペンタスロン1

やり投げ

M55

A

Tペンタスロン3 B（プール1）

A

砲丸投げ Tペンタスロン2

15:30

Tペンタスロン2

11:10

Tペンタスロン1

M40

11:30

ウェイトスロー

9:00

ラウンド

W65

B

15:20

Tペンタスロン5

Tペンタスロン5

W65

A

Tペンタスロン1

デカトロン3

W65

8:00

Tペンタスロン2

ウェイトスロー

16:40

A（プール2）

B

ハンマー投げ

M40

Tペンタスロン3 B

A

100

W65

14:30

W65

Tペンタスロン4

12:20

13:30

11:20

イベント

A（プール1）

Tペンタスロン4

サイト

Tペンタスロン5

ハンマー投げ

A

Tペンタスロン1

9:10

9月1日（火）

03競技スケジュール

メインスタジアム（大邱スタジアム）

投擲イベント

Machine Translated by Google



W60

グループ

Tペンタスロン4

B

ハンマー投げ

A

10時30分

15:00

A

Tペンタスロン3

Tペンタスロン2

Tペンタスロン4

W60

12:30

A

W45 ウェイトスロー

W60

円盤投げ

8:00

円盤投げ

ラウンド

101

サイト

やり投げ

砲丸投げ

W60

W50

A

9時30分

Tペンタスロン5

W50

Tペンタスロン2

Tペンタスロン4

13:30

ハンマー投げ

9:00

W50

W60

16:30

ウェイトスロー

B

A

W50

やり投げ

Tペンタスロン5

やり投げ

Tペンタスロン1

砲丸投げ

B

ハンマー投げ

Tペンタスロン5

W45

A

B

10:00

ウェイトスロー

B

イベント

12:00

始める

A

W50

B

Tペンタスロン3

W45

Tペンタスロン1

Tペンタスロン1

W45

11:30 円盤投げW45

18:00

13:30

11:00

B

Tペンタスロン3

19:30

Tペンタスロン2

B

砲丸投げ

9月1日（火）

スタジアム2（大邱補助競技場）

投擲イベント

Machine Translated by Google



17:25

100mH

M60

M65‑70

400メートル

9:00

10:00

W60

100mH

9時50分

ファイナル

16:30

11:45

11:50

デカ‑6

ファイナル

ファイナル

M55

M50

M50

400メートル

400メートル11:10

グループ

W70

400メートル

W50

ファイナル

W65

準決勝3試合

10:35

2P+2T

5000mW

ファイナル

ファイナル

ファイナル

ファイナル

ファイナル

400メートル

ファイナル

M75+

400メートル

100mH

5000mW

11:05

5000mW

ファイナル

100mH

準決勝3試合

2P+4T

ファイナル

400メートル

10:15

10:55

100mH

11:00

11:15

M65

資格を得る

M60

ファイナル

W55

M55 ファイナル

ファイナル

ファイナル

準決勝3試合

W85

1500メートル

100mH

2P+2T

準決勝2試合

2P+2T

11:55

M50

M65

18:15

W35

100mH

10:45

11:40

8:00

9時30分

9時15分

W75

イベント

5000mW

102

W40

ファイナル

ファイナル

グループ

11:20

16:40 M45

400メートル

イベント

400メートル ファイナル

資格を得る

9:00 M55

W80

5000mW

ラウンド

3ヒート

ファイナル

M55

100mH

W35

ラウンド

始める

M60

400メートル

100mH

400メートル

16:00

10:40

M35‑40

ファイナル

ファイナル

12:00

ファイナル

M55

5000mW

100mH

W45

デカ10

始める

5000mW

10:50

11:25

メインスタジアム（大邱スタジアム）

トラック競技

スタジアム3（慶山市民競技場）

03競技スケジュール
9月2日（水）
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14:00

グループ

10:00

18:00

M55

C

M55

W45

イベント

13:40

ラウンド

C

サイト

W40

14:40

十種競技9

ラウンド

A

T五種競技2

やり投げ

やり投げ

やり投げ

十種競技9

砲丸投げ

M55

M70

T五種競技5

T五種競技1

10:10

グループ

円盤投げ

円盤投げ

103

ファイナル

A

A

A

ウェイトスロー

走り幅跳び

走り幅跳び

M65

11:20

M70

十種競技7

砲丸投げ

サイト

ハンマー投げ

15:00

B

B

T五種競技4

ファイナル

円盤投げ

始める

棒高跳び

イベント

W35

T五種競技4

15:00

M55

M65

13:40

11:30

T五種競技2

B

M70

T五種競技3

M70

T五種競技3

始める

9:00

やり投げ

M70

11:30

走り幅跳び

B

T五種競技1

A（プール2）

16:00

M65

A（プール1）

T五種競技5 A

B

10:00

ハンマー投げ

M65

17:00

A

M65 B

C

十種競技8

ウェイトスロー

ファイナル

12:30

9月2日（水）

投擲イベント

ジャンプイベント

メインスタジアム（大邱スタジアム）

メインスタジアム（大邱スタジアム）
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9月2日（水）

03競技スケジュール

クロスカントリー

投擲イベント

スタジアム2（大邱補助競技場）

寿城ファミリーパーク

M50

Tペンタスロン4

始める

ウェイトスロー

A

M35、M45

M35‑45

B

Tペンタスロン5

M50

Tペンタスロン4

Tペンタスロン5

Tペンタスロン2

Bやり投げ

ラウンド

20:00

ファイナル

A

10:00

A

サイト

8kmクロスカントリー

15:00

A

14:00

Tペンタスロン3

円盤投げ

18:45

イベント

9:00

6kmクロスカントリー

10時30分

やり投げ B

M75

ファイナル

12:30

やり投げ

104

Tペンタスロン1

8kmクロスカントリー

M35、M45

11:00

Tペンタスロン3

M50

M70+、W70+

A

M35、M45

ファイナル

砲丸投げ

Tペンタスロン2

M75

14:00 M75

Tペンタスロン2

17:00

ラウンド

Tペンタスロン1

グループ

17:30

15:00

8kmクロスカントリー

8:00

B

Tペンタスロン3

ハンマー投げ

M50‑55

7:00

Tペンタスロン4

A

B

始める

B

砲丸投げ

A

M35、M45

B

M60‑65

イベント

ファイナル

ウェイトスロー

B

グループ

11:30

M50

ハンマー投げ

M75

9:00

ハンマー投げ

円盤投げ

18:00

8kmクロスカントリー

W55‑65

Tペンタスロン1

13:00

M50

円盤投げ

ウェイトスロー

ファイナル

16:00

M75

8kmクロスカントリー

砲丸投げ

Tペンタスロン5

ファイナル

W35‑50

16:15

M35、M45
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トラック競技

メインスタジアム（大邱スタジアム）

9月3日（木）

M35

グループ

110mH

14:00

9時15分

4x400m

M35

11:35

ファイナル

11:40 ファイナル

9時30分

ファイナル

M45

2P+2T

詳細は後ほど

M40 110mH

準決勝3試合

110mH

2P+2T

詳細は後ほど

105

始める

9時50分

イベント ラウンド 資格を得る

2P+2T

110mH

決勝戦

準決勝3試合

決勝戦

M459:00

11:30

110mH

M40

110mH

4x400m

準決勝3試合
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04 アスリートのトレーニング場所と
時間

‑  8月21日（金）

営業期間 営業時間

8月22日（土）

‑  21:00

（フィールド）走り高跳び、走り幅跳び

8月22日（土）

8月20日（木）

競技後

※筋力トレーニング

（フィールド）ジャンプ、投擲

大邱陸上競技

‑  8月21日（金）

‑  21:00

競技後

（トラック）中長距離

（トラック）全イベント

14:00～18:00

利用可能なトレーニングイベント

8月20日（木）

（フィールド）投球

9:00  ‑  18:00

プロモーションセンター）

（慶山市民競技場）

（トラック）短距離走

スタジアム3

106

‑  21:00

8:00  ‑  12:00

‑  9月2日（水）

競技後

8月20日（木）

（トラック）中長距離

屋内トレーニング施設

ジャンプ、三段跳び

（陸上）跳躍、円盤投げ

8月22日（土）

会場

（トラック）短距離走

‑  9月2日（水）

‑  9月1日（火）

‑  9月2日（水）
メインスタジアム

9:00  ‑  18:00

※筋力トレーニング

スタジアム2

9:00  ‑  18:00
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35メートル 40メートル

12メートル

10.5メートル

8

6メートル

12メートル

45メートル

19メートル

110メートル

8

M80+

5

M80+ 40メートル0.686m

0.686m

300メートル

7

W35

M50‑M55

10

0.84m

0.762m 40メートル

W40‑W45

0.762m

人種

7メートル

0.991m

20メートル

12メートル

40メートル

50メートル

8

M60‑M65

0.762m

0.762m 7メートル

27メートル

11メートル

35メートル

35メートル

7

6メートル

0.914m

20メートル

W50‑W55

12メートル

50メートル

年齢層

35メートル

10

45メートル

8.5メートル100メートル

8

10

W60‑W65

0.686m

M35‑M45

M60‑M65

0.686m

M70‑M75

200メートル

80メートル

0.686m

45メートル

W50‑W55

13メートル

19メートル

40メートル

16メートル8メートル

35メートル

13.72メートル

11メートル

ファーストへ

50メートル

35メートル

7メートル

35メートル 40メートル

0.686m

0.84m

0.84m

0.686m

10

8メートル

M35‑M45

10.5メートル

W35‑W45

最後に

8

19メートル

身長 間隔

5

7 50メートル

0.762m

9.14メートル

35メートル

0.914m

40メートル

M50‑M55

W60‑W65

40メートル

W70+

0.762m

27メートル

10

12メートル

W70+

40メートル

107

14.02m

7

8

400メートル

13メートル

M70‑M75

いいえ。

10

8.5メートル

35メートル

12メートル

10

05ハードル仕様
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06    クラス別器具仕様

3kg

5kg

M50‑M55

600g

3kg

1kg

4kg

600g

1kg 500g

11.34kg

7.26kg

ショット 重さ

9.08kg

400g

5kg

0.75kg

W35‑W45

800g

5.45kg

年齢層

W60‑W70

6kg 6kg

9.08kg

500g

ジャベリン

7.26kg

1.5kg

3kg

4kg

M60‑M65

108

円盤

M80+

2kg

1kg

500g4kg

5.45kg3kg

2kg

700g

1kg

1kg

7.26kgM35‑M45

ハンマー

4.00kg

15.88kg

W50‑W55

3kg

1kg

400g

4kg

7.26kg

W75+

M70‑M75

3kg

2kg
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07    ポール仕様

170

130

145

100

UCS

UCS

UCS

445

UCS

150

370

125

430

長さ（cm）

90

445

135

165

UCS

445

400

130

UCS

ノルディック

430

UCS

325

110

475

350

370

430

UCS

370

110

160

130

110

430

UCS

ノルディック

445

90

UCS

155

体重（ポンド）

140

150

UCS

170

UCS

UCS

ノルディック

350

445

325

155

UCS

ノルディック

160

UCS

460

165

135

430

90

UCS

ノルディック

UCS

UCS

109

325

120

UCS

UCS

150

150

160

445

460

ノルディック

145

ノルディック

370

385

430

490

メーカー

UCS

400

430

UCS

UCS

460

UCS

UCS

120

460

145

430

UCS

400

75
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5

1P+12T

9‑16

ファイナル

1

1

2

2P+4T

46‑54

1

3

2P+10T

2P+4T

1

8

2P+2T

12

3

0

2P+2T

2P+4T

0

3

12

1

1

9

7

100‑108

2P+8T

49‑56

33‑40

2P+2T

3

3

2P+6T

3

0

1

3

1

資格取得

55‑63

2P+6T

2P+4T

競技者数

0

2P+2T

3

57‑64

1

2P+8T

110

12P+2T

2P+2T

2P+10T

1

2

準決勝

2P+4T

1

2P+8T

89‑96

2P+2T

1

1

64‑72

37‑45

2P+2T

2P+8T

8

10‑18

7

41‑48

01‑9

資格取得

82‑90

0

2P+4T

2P+2T

9

1

2P+6T

準決勝

17‑24

2

3

81‑88

2P+2T

1

2

2P+4T

2

競技者数

2P+4T

2P+4T

2P+2T

2P+2T

1

3

0

1P+13T

1

3

11

1P+12T

25‑32

5

1

65‑72

19‑27

3

2

3

2P+4T

2P+4T

91‑99

6

2P+6T

1

予選

1

3

2P+2T

1‑8

予選 資格取得

10

2

1

1

11

2P+2T

73‑81

10

6

4

1

73‑80

2P+4T

ファイナル

2

1P+13T

資格取得

0

428‑36

08    シーディング表

8レーントラック（200m、400m、200mハードル、300mハードル、400mハードル）

9レーントラック（100m、80mハードル、100mハードル、110mハードル）
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8レーントラック（800m）

8レーントラック（1500m）

449‑64

1

1

競技者数

37‑48

1P+9T 1

1

85‑96

1

1‑12

1

ファイナル

6

1

111

2

2P+10T

2P+8T

6

2

7

2P+4T

12P+6T

3

7

0P+12T

10P+12T

ファイナル

97‑108

3

49‑60

33‑48

1‑16

97‑112

1

2P+6T

1

13‑24

2P+4T

競技者数

73‑84

9

61‑72

予選

5

25‑36

0

1P+2T

3P+10T

予選

4

資格取得

0

1

2P+8T

65‑80

8

0P+12T

1

資格取得

81‑96

1

1

0P+12T

5

17‑32

1
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今こそあなたの出番です。

止まることのない一歩一歩のために。

すべてのスタートは勇気を必要とした。

これはあなたの春です。

自由に走り回ろう。

果敢に競争せよ。

誇らしげに微笑んでください。

私たちはすべてのマスターズを称えます。

春の笑顔を始めましょう。
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