
 

 

第 37 回東北マスターズ陸上競技選手権大会兼第 40 回岩手マスターズ陸上競技選手権大会開催要項 

日本マスターズ陸上競技連合公認大会  

 

1．趣  旨 本大会は日頃から陸上競技に親しんでいる方々が相集い、健康の保持増進と親睦を深め、 

生涯スポーツに寄与することを目的に開催する。 

2．主  催  東北マスターズ陸上競技連盟 岩手マスターズ陸上競技連盟  (一財)岩手陸上競技協会 

3．後  援  (公社)日本マスターズ陸上競技連合，岩手県，北上市，北上市教育委員会，北上市体育協会  

4．主  管  岩手マスターズ陸上競技連盟，(一財)岩手陸上競技協会 

5．期  日  2021(令和 3 年)8 月 8 日（日）雨天決行 

競技：午前 9 時 00 分～16 時 00 分頃（開会式は行わない） 

6．会  場  北上総合運動公園陸上競技場 岩手県北上市相去町高前檀 27-36 TEL : 0197-67-6720 

7．競技クラス・競技種目 2021 年 8 月８日を基準とした満年齢による区分（当日の誕生日は年齢繰上り） 

※競技者は必ず年齢区分に該当する競技クラスに参加申し込みをすること。  

          

※制限時間を過ぎたら新しい周回に入らない。 

・クラス別４×１００ｍＲ（リレー登録者以外の競技者が走者となる場合、交代は 2 人以内とする。年齢の 

高い者が年齢の低いクラスの走者として走ることができるが、少なくとも 2 名は当該クラスである事。） 

 ・競歩競技は IRWJ が不在の為世界記録になりません。 

女  子 男  子 女  子 男  子 女  子

Ｗ-２４ ５０～５４歳 Ｍ５０ Ｗ５０ ８０～８４歳 Ｍ８０ Ｗ８０

Ｗ２５ ５５～５９歳 Ｍ５５ Ｗ５５ ８５～８９歳 Ｍ８５ Ｗ８５

Ｗ３０ ６０～６４歳 Ｍ６０ Ｗ６０ ９０～９４歳 Ｍ９０ Ｗ９０

Ｗ３５ ６５～６９歳 Ｍ６５ Ｗ６５ ９５～９９歳 Ｍ９５ Ｗ９５

Ｗ４０ ７０～７４歳 Ｍ７０ Ｗ７０ １００歳以上 Ｍ１００ Ｗ１００

Ｗ４５ ７５～７９歳 Ｍ７５ Ｗ７５

走  高  跳 全クラス 全クラス

棒  高  跳 Ｍ-２４～  Ｍ９０ Ｗ-２４～  Ｗ８０

投擲競技 砲  丸  投 全クラス 全クラス 試技数３回

円  盤  投 全クラス

や  り  投 全クラス 全クラス 試技数３回

全クラス 試技数３回

跳躍競技

走  幅  跳

ハンマー投 全クラス 全クラス 試技数３回

３０００ｍＳＣ Ｍ-２４～  Ｍ５５ 実施しない 制限時間：１４分

４００ｍハードル

全クラス 全クラス 岩手マ選手権

全クラス 全クラス 試技数３回

４×4００ｍリレー

３０００ｍＷ Ｍ-２４～  Ｍ９０ Ｗ-２４～  Ｗ８０ 制限時間：２７分

４×100ｍリレー 全クラス 全クラス 岩手マ選手権

１１０ｍハードル Ｍ-２４～  Ｍ４５ 実施しない

２００ｍハードル Ｍ８０  ～  Ｍ８５ Ｗ７０  ～  Ｗ７５

三  段  跳 全クラス 全クラス 試技数３回

制限時間：１３分Ｗ-２４～ Ｗ７５Ｍ６０  ～  Ｍ７５２０００ｍＳＣ

Ｗ５０  ～  Ｗ６５Ｍ６０  ～  Ｍ７５３００ｍハードル

Ｍ-２４～  Ｍ５５ Ｗ-２４～  Ｗ４５

全クラス

３０００ｍ Ｍ６０  ～  Ｍ９０ Ｗ５０  ～  Ｗ８０ 制限時間：２０分

５０００ｍ Ｍ-２４～  Ｍ５５ Ｗ-２４～  Ｗ４５ 制限時間：２４分

備       考

トラック種目

６０ｍ 全クラス 全クラス

１００ｍ 全クラス 全クラス

２００ｍ 全クラス 全クラス

４００ｍ 全クラス 全クラス

８００ｍ 全クラス 全クラス

１５００ｍ 全クラス

３５～３９歳 Ｍ３５

４０～４４歳 Ｍ４０

４５～４９歳 Ｍ４５

種           目 男子競技クラス 女子競技クラス

大会当日の
満年齢

競技クラス

男  子

１８～２４歳 Ｍ-２４

２５～２９歳 Ｍ２５

３０～３４歳 Ｍ３０

Ｗ-２４～  Ｗ３５Ｍ５０  ～  Ｍ６５１００ｍハードル

Ｗ４０  ～  Ｗ７５Ｍ７０  ～  Ｍ８５８０ｍハードル

大会当日の満年齢
競技クラス 大会当日の

満年齢
競技クラス



 

 

8．参加資格 (1) 競技を行う上で健康上の問題が無く、大会参加中の疾病や傷害事故については応急処置を

受けても主催者側には一切の責任を合わせないことを本人及び家族も同意していること。 

 (2) 2021 年 8 月 8 日現在、満 18 歳以上の男女であること。ただし、学連登録競技者を除く。 

 (3) 2021 年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合登録者であり、且つ（公財)日本陸上競技連

盟の登録者であること。 

※今回は東北マスターズ登録者限定。新型コロナウイルス感染症の状況により、参加制限を行う場合あり。 

9. 参加制限 一人がエントリーできる種目は３種目以内とする。 

10.参 加 料 2 種目以内は 5,000 円、3種目は 6,000 円とする。(申し込み後の参加料は返金しません。) 

11. 申込方法及び締切  

   郵便払込取扱票』に下記の必要事項を記入の上、参加料・その他の料金を添えて個人申し込みにて 

 2021 年 6 月 30 日までに大会事務局へ申し込むこと。（消印有効） 

※日本陸上競技連盟の『ＩＤ番号』を必ず記載して下さい。ＩＤ番号が無いと参加が認められません。

ＩＤ番号が不明な方は所属のマスターズ事務局へ問い合わせて下さい。 

12．申し込み必要事項 

   ①名前（ふりがな）  ②〒住所・ＴＥＬ  ③所属県名  ④生年月日  ⑤参加種目（3 種目以内） 

⑥ＩＤ番号 ⑦弁当注文個数（@1,000 円） ⑧記録集注文部数（@1,000 円 ⑨５回連続出場等の付記 

13．大会事務局 〒023-1132 岩手県奥州市江刺稲瀬字三照 260-2 ローソン江刺稲瀬店内 

         東北マスターズ陸上競技選手権大会 事務局 佐藤瑞夫  090-7793-9608 

   メールアドレス mandn66@circus. ocn.ne.jp (事務局長 高橋紀子)  

《大会参加料振込先》 

郵便振替：口座番号 ０２２９０-１-１４４５３３ 岩手マスターズ陸上競技連盟  

  ※振込払込請求書兼受領証を領収書に代えさせていただきます。 

14．表 彰  (1) 各クラス、種目毎に１位～３位の賞状を授与する。（賞状受取場から各自持ち帰り） 

       (2) 同クラスの５回連続出場者を表彰する。該当者は申込書に各自記入すること。 

15．競技規則 (1) ２０２1 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、（公社）日本マスターズ陸上競技連合

競技規則及び本大会実施要項、競技注意事項による。 

※本大会は日本陸連のガイダンスに従って開催され,体調管理表の提出が必要です。 

  (競技会前1か月の体調、行動を記録し、直近1週間の記録の提出が必要です。) 

       (2) アスリートビブス(ナンバーカード)は主催者側が準備し、大会受付時に配付します。 

       (3) トラック競技はタイムレースとし、別組で同記録の場合生年月日の早い方を上位とする。 

     (4) 競技は、参加人数によりいくつかの年齢区分を同じ組に編成して実施することもある。 

       (5) 競技者点呼（コール）はトラック競技【開始 20分前】,フィールド競技【開始 40 分前】 

とする。 

(6) シューズについては、ＷＡシューズ改訂規則を適用する。スパイクピンは並行ピンで 

11本以内、長さ9ｍｍ以下とする。但し、走高跳及びやり投げは12ｍｍ以下とする。 

       (7) 走幅跳、三段跳及び投擲 4種目全ての試技数を 3回とする。 

       (8) 三段跳の踏切板を設置出来ない場合はビニルテープなどで代用する。 

     (9) 投擲競技の用具は主催者側が準備した用具を使用する。投擲用具の基準（重量等）は、日

本マスターズ陸上競技連合の競技規則に準ずる。 

      (10) ハードル競技及び障害物競技の設定基準、投擲競技の重量基準は「日本マスターズ陸上競 

技連合競技運営細則」による。（別表Ⅰ，別表Ⅱ 参照） 

mailto:mandn66@circus.con.ne.jp


 

 

      (11) 走高跳及び棒高跳のバーの上げ方は「日本マスターズ陸上競技連合競技運営細則」に準じ 

走高跳はすべて５ｃｍ刻み、棒高跳はすべて１０ｃｍとする。但し、大会当日のグランド 

コンディションなどにより当該審判員の判断で変更する場合がある。 

(12)競技の続行が困難と思われる競技者や極端に競技時間を長く要する競技者については、競 

技を中止させることがあります。 

16．受付票 大会開催日のおよそ２週間前までに競技日程  等を記載した受付票（はがき）を郵送する。 

17．注意事項(1) 参加者には主催者側で 1日傷害保険に加入するがその範囲を超える分は自己責任とする。 

      (2) 競技中に発生した傷害・急病は主催者側で応急処置を行うが、その他の責任は負わない。 

      (3) 真夏の開催である事より、参加者は各自水分補給等熱中症対策を行う事。 

18．個人情報の取り扱いについて 

   個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取扱います。 

      取得した個人情報は競技運営及び連絡用にのみに利用します。 

19．その他 (1) 当日の昼食弁当を１個 1,000 円、大会記録集を１部 1,000 円（送料含む）で受付します。 

        希望者は『郵便払込取扱票』の通信欄に注文個数・注文部数と合計金額を記載する。 

      (2) 記録証を希望される方は、当日受付し、後日郵送致します。（@300 円） 

      (3) 参加料・弁当代・記録集代・記録証代は如何なる場合でも返金できない。 

    (4) 用具の送付先  〒024-0051  岩手県北上市相去町高前檀 27-36 

               北上総合運動公園陸上競技場  TEL：0197-67-6720 

                ※時間指定 ： 前日（8月 7日 13 時～17 時） 

  (5) 大会に参加される皆様に〘お願い〙【新型コロナウイルス感染防止対策について】とし 

て、別途記載しますので確認をお願い致します。 

※ 65歳以上の高齢者は、基礎疾患がなくとも感染した場合に重症化しやすく、死亡につな 

がる可能性があります。 

 若年者であっても、新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、心不

全、呼吸器疾患、高血圧、透析を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方

等）がある人は、リスクが高いことを了解した上で参加するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

別表Ⅰ［ハードル競技クラス別規格一覧］ 

 

  別表Ⅱ ［投てき競技クラス別重量一覧］ 

  

 

 

種    別 台数 第１Ｈまで ﾌｨﾆｯｼｭまで

１０ １３．７２ｍ １４．０２ｍ

１０ １３．７２ｍ １４．０２ｍ

１０ １３．００ｍ １０．５０ｍ

１０ １２．００ｍ １６．００ｍ

８ １２．００ｍ １９．００ｍ

８ １２．００ｍ １９．００ｍ

１０ ４５．００ｍ ４０．００ｍ

１０ ４５．００ｍ ４０．００ｍ

７ ５０．００ｍ ４０．００ｍ

７ ５０．００ｍ ４０．００ｍ

５ ２０．００ｍ ４０．００ｍ

２８＋７

１８＋５

種    別 台数 第１Ｈまで ﾌｨﾆｯｼｭまで

１０ １３．００ｍ １０．５０ｍ

８ １２．００ｍ １２．００ｍ

８ １２．００ｍ １９．００ｍ

８ １２．００ｍ １９．００ｍ

１０ ４５．００ｍ ４０．００ｍ

７ ５０．００ｍ ４０．００ｍ

７ ５０．００ｍ ４０．００ｍ

５ ２０．００ｍ ４０．００ｍ

障害物 １８＋５Ｗ-２４～Ｗ７５ ２０００ｍＳＣ ０．７６２m －

ロング

Ｗ-２４～Ｗ４５ ４００ｍＨ ０．７６２m ３５．００ｍ

Ｗ５０～Ｗ５５ ３００ｍＨ ０．７６２m ３５．００ｍ

Ｗ６０～Ｗ６５ ３００ｍＨ ０．６８６m ３５．００ｍ

Ｗ７０～Ｗ７５ ２００ｍＨ ０．６８６m ３５．００ｍ

【  女    子  】

クラス 種    目 高さ 間隔

ショート

Ｗ-２４～Ｗ３５ １００ｍＨ ０．８４０m ８．５０ｍ

Ｗ４０～Ｗ４５ ８０ｍＨ ０．７６２m ８．００ｍ

Ｗ５０～Ｗ５５ ８０ｍＨ ０．７６２m ７．００ｍ

Ｗ６０～Ｗ７５ ８０ｍＨ ０．６８６m ７．００ｍ

２００ｍＨ ０．６８６m ３５．００ｍ

障害物
Ｍ-２４～Ｍ５５ ３０００ｍＳＣ ０．９１４m

－
Ｍ６０～Ｍ８０ ２０００ｍＳＣ ０．７６２m

０．７６２m ７．００ｍ

Ｍ８０～Ｍ８５ ８０ｍＨ ０．６８６m ７．００ｍ

ロング

Ｍ-２４～Ｍ４５ ４００ｍＨ ０．９１４m ３５．００ｍ

Ｍ５０～Ｍ５５ ４００ｍＨ ０．８４０m ３５．００ｍ

Ｍ６０～Ｍ６５ ３００ｍＨ ０．７６２m ３５．００ｍ

Ｍ７０～Ｍ７５ ３００ｍＨ ０．６８６m ３５．００ｍ

Ｍ８０～Ｍ８５

Ｍ３５～Ｍ４５ １１０ｍＨ ０．９９１m ９．１４ｍ

【  男    子  】

クラス 種    目 高さ 間隔

ショート

Ｍ-２４～Ｍ３０ １１０ｍＨ １．０６７m ９．１４ｍ

Ｍ５０～Ｍ５５ １００ｍＨ ０．９１４m ８．５０ｍ

Ｍ６０～Ｍ６５ １００ｍＨ ０．８４０m ８．００ｍ

Ｍ７０～Ｍ７５ ８０ｍＨ

Ｗ７５～ ２．００ｋｇ ０．７５ｋｇ ２．００ｋｇ ４００ｇ

Ｗ-２４～Ｗ４５ ４．００ｋｇ １．０ｋｇ ４．００ｋｇ ６００ｇ

Ｗ５０～Ｗ７０ ３．００ｋｇ １．０ｋｇ ３．００ｋｇ ５００ｇ

Ｍ８０～ ３．００ｋｇ １．０ｋｇ ３．００ｋｇ ４００ｇ

【  女    子  】

クラス 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投

Ｍ６０～Ｍ６５ ５．００ｋｇ １．０ｋｇ ５．００ｋｇ ６００ｇ

Ｍ７０～Ｍ７５ ４．００ｋｇ １．０ｋｇ ４．００ｋｇ ５００ｇ

Ｍ-２４～Ｍ４５ ７．２６ｋｇ ２．０ｋｇ ７．２６ｋｇ ８００ｇ

Ｍ５０～Ｍ５５ ６．００ｋｇ １．５ｋｇ ６．００ｋｇ ７００ｇ

【  男    子  】

クラス 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投



 

 

参加される皆様へお願い 

【新型コロナウイルス感染防止対策について】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、大会の中止、規模の縮小、参加の制限、大会の中途での中止をす

ることが予想されます。参加される皆様におかれましても、個人としてできる十分な感染防止対策をしてご

参加くださいますようお願いいたします。 

状況によって変わる場合がありますので、随時ホームページ等でご確認ください。 

状況の変化により大会が中止になった場合、及び体調不良により参加不可でも参加料の返金はしません。 

 

競技者の皆様へ 

１新型コロナウイルス感染症防止策の一環として、大会に出場する競技者の皆さまに体調管理チェックシートの提

出をお願いします。体調管理チェックシートに記入をし、大会当日に必ず受付時、事務局に提出してくださ

い。事前検温で37℃を超える方は参加しないでください。 

  ※直近4日間のうち、1日（1項目）でも体調に変化があった場合は参加できません。 

２発熱がなくても風邪の症状のある方は参加しないでください。 

３風邪の症状や強い倦怠感及び嗅覚や味覚等に違和感がある場合は参加しないでください。 

４各自の責任で『検温』『マスクの着用』『手洗い』『手指消毒』の徹底をお願いします。 

５待機場所（テント等）で、密接場面が生じないようにしてください。 

６自分の荷物は自分で管理し、他の人には触れさせないでください。 

７自分の物（タオル、ペットボトル等）のみ使用し、絶対に兼用はしないでください。 

８急な発熱や体調不良等があれば、すぐに本部まで連絡してください。 

９会場への行き帰りの公共交通機関等での感染防止の細心の注意と対策をお願いします。 

10ごみはすべてお持ち帰りください。 

 

ご家族の皆様へ 

１ご家庭での検温、健康チェックをお願いします。発熱、体調不良等があれば大会への参加はさせないでく

ださい。 

２観戦される場合は、各自の責任で『検温』『マスクの着用』『手洗い』『手指消毒』の徹底をお願いしま

す。観戦者同士密接場面が生じないようにしてください。 

３声を出しての応援はご遠慮下さい。拍手での応援をお願い致します。 

※安全確保のため、ご家族や外部観戦者のスタンドでの観戦を制限する場合がありますのでご理解とご協力

をお願いします。 

 

新型コロナ対策のため、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

その他問い合わせ等がございましたら、事務局宛ご連絡ください。 

  

問い合わせ先 

〒023-1132 奥州市江刺稲瀬字三照２６０－２ローソン江刺稲瀬店内 

岩手マスターズ陸上競技連盟事務局 TEL  090-7793-9608 (理事長 佐藤瑞夫)  

                 TEL  080-1842-7732  (事務局長 高橋紀子) 

                         メールアドレス mandn66@circus. ocn.ne.jp 

mailto:mandn66@circus.con.ne.jp

